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RESUMO 

 

A cavidade bucal sadia está intimamente ligada à saúde geral e à qualidade de vida. Ações de Educação em 

Saúde Bucal são de extrema importância no incentivo à prática de higiene oral da população. A inserção do 

cirurgião dentista dentro de hospitais e das unidades de terapia intensiva fica cada vez mais recomendada, pois 

há necessidade de se conhecer as características bucais desses pacientes, para diagnosticar, tratar e promover 

saúde bucal. O objetivo geral dessa pesquisa é relatar a importância da Odontologia Hospitalar através da 

promoção de saúde bucal coletiva, a ser desenvolvida no Hospital Dr. Pontes Neto, visando gerar motivação 

ao paciente; avaliando as condições orais dos pacientes e realizar a instrução de higiene oral de acordo com 

seu nível de dependência; discutir, por meio de uma revisão de literatura, a importância da intervenção do 

Cirurgião Dentista em ações que promovam a saúde bucal em ambiente hospitalar e supervisionar a escovação 

dos pacientes internados. Essa pesquisa é um estudo transversal, descritivo, quantitativo e qualitativo que será 

realizada no Hospital Regional Dr. Pontes Neto (HRDPN) localizado no município de Quixeramobim, centro 

do Estado do Ceará. 

 

Palavras-chave: Pacientes internados. Saúde bucal. Promoção da saúde. Educação em saúde. 

 

INTRODUÇÃO 

 

 A Odontologia encontra-se em uma mudança positiva e abrangente em que busca observar o paciente 

como um todo, avaliando não somente dentes e a boca, mas sua condição de saúde geral, que pode estar em 

risco por inaptidão ou despreparo de profissionais em enfrentar determinadas situações em âmbito hospitalar 

(LIMA, 2011).  

 O cirurgião-dentista em ambiente hospitalar exerce um novo papel com a instigação de agregar 

esforços, atuando de modo peremptório, levando ao paciente o conforto, a dignidade e a melhoria da sua 

qualidade de vida, neste momento de venerabilidade e fragilidade que o mesmo vive. O cuidado com a saúde 

integral do paciente em âmbito hospitalar é de grande relevância para evitar que infecções em outros órgãos 

e sistemas, prejudiquem seu quadro clínico, e para isso o CD deve estar apto para interpretar exames 

complementares, diagnosticar e prevenir alterações bucais e saber agir e atuar diante as situações emergenciais 

(GAETTI, 2010). 

  A avaliação da condição bucal e necessidade de tratamento odontológico no contexto hospitalar exige 

o acompanhamento por um cirurgião dentista habilitado em Odontologia Hospitalar. A Odontologia se faz 

necessária para intervir os problemas mais frequentes da cavidade oral, como da presença de biofilme bucal, 

doença periodontal, presença de cáries, lesões bucais precursoras de infecções virais e fúngicas sistêmicas, 



Encontro de Extensão, Docência e Iniciação Científica (EEDIC), 12., 2016, Quixadá. Anais... Quixadá: 
Centro Universitário Católica de Quixadá, 2016. ISSN: 2446-6042 

lesões traumáticas e outras alterações bucais que representem risco ou desconforto aos pacientes que se 

encontram hospitalizados (GAETTI, 2010). 
 Essa pesquisa visa relatar a importância da Odontologia Hospitalar através da promoção de saúde 

bucal coletiva, a ser desenvolvida no Hospital Dr. Pontes Neto, visando gerar motivação ao paciente. 

 

METODOLOGIA 
 

 O presente trabalho constitui-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo e qualitativo. O 

estudo será realizado no Hospital Regional Dr. Pontes Neto (HRDPN) localizado no município de 

Quixeramobim, centro do Estado do Ceará, o estabelecimento presta assistência de média complexidade, o 

HRDPN atende em média 5.000 mil pessoas por mês (GESTÃO HOSPITALAR DE QUIXERAMOBIM, 

2015).  

 A amostra será feita com a demanda livre de pacientes que estiverem internados durante o período de 

janeiro a junho de 2017 que será realizado o estudo. Participarão da pesquisa pacientes que concordarem em 

participar da pesquisa e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); pacientes que 

estejam internados por mais de 48h no Hospital Regional Dr. Pontes Neto e pacientes maiores de 18 anos. 

Serão excluídos pacientes que não apresentem consciência; pacientes sob o uso de terapia de ventilação 

mecânica e pacientes em condições sistêmicas muito afetadas. 

Inicialmente será explicado para o acompanhante e o paciente sobre a pesquisa e a entrega do TCLE. 

A pesquisadora principal com o auxílio de um colaborador, realizará uma inspeção intra oral com uma espátula 

de madeira, à luz natural e no leito para avaliar e coletar dados sobre as condições orais (biofilme, sangramento 

gengival, condições dentais, doença periodontal, presença de cárie, saburra lingual, restos radiculares, 

frequência de escovação dentária, lesões traumáticas), condições sistêmicas (diabetes, hipertensão, problemas 

cardíacos), e nível de dependência do paciente.  

 O formulário será fechado, onde o colaborador irá marcar a opção conforme o pesquisador principal 

for orientando. Isso auxiliará o pesquisador a identificar o perfil dos pacientes que participarão da pesquisa. 

Vista a condição sistêmica estável dos pacientes avaliados que apresentem consciência será realizada uma 

palestra sobre a importância da escovação dentária e cuidados com a saúde bucal em âmbito hospitalar e de 

acordo com o nível de entendimento de cada um será utilizado recursos como; macromodelos e baners para 

demonstrar de forma mais acessível os pacientes. Esses dados serão tabulados através da utilização do 

programa Microsoft Excel 2010 e em forma de gráficos e tabelas para serem apresentados no TCC II. As 

informações serão importantes para identificar os problemas bucais mais frequentes no ambiente hospitalar e 

mostrar o quanto é necessário a presença do Cirurgião-Dentista. 

Os possíveis riscos podem estar relacionados: constrangimento intelectual e alteração da autoestima, 

constrangimento social, particularmente se considerada a estigmatização associada à participação em 

pesquisas; constrangimento cultural, pela exposição de hábitos relacionados à saúde bucal e geral. 

Os benefícios obtidos com essa pesquisa estarão relacionados com o conhecimento que será adquirido 

após a coleta de dados, através de palestras informativas, com o principal intuito de que as pessoas tenham o 

conhecimento sobre a importância da higienização oral durante seu internamento no hospital que poderá 

contribuir para a melhora da sua condição oral e sistêmica. 

 

TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRÁ AS NORMAS DE DIRETRIZES DA 

RESOLUÇÃO 466\12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAÚDE 
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