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RESUMO

A cavidade bucal sadia esta intimamente ligada a satde geral e a qualidade de vida. A¢des de Educacdo em
Saude Bucal séo de extrema importancia no incentivo a pratica de higiene oral da populagéo. A insercao do
cirurgido dentista dentro de hospitais e das unidades de terapia intensiva fica cada vez mais recomendada, pois
hé necessidade de se conhecer as caracteristicas bucais desses pacientes, para diagnosticar, tratar e promover
saude bucal. O objetivo geral dessa pesquisa é relatar a importancia da Odontologia Hospitalar através da
promocao de salde bucal coletiva, a ser desenvolvida no Hospital Dr. Pontes Neto, visando gerar motivacdo
ao paciente; avaliando as condicGes orais dos pacientes e realizar a instrucdo de higiene oral de acordo com
seu nivel de dependéncia; discutir, por meio de uma revisdo de literatura, a importancia da intervencdo do
Cirurgido Dentista em acdes que promovam a saude bucal em ambiente hospitalar e supervisionar a escovacéo
dos pacientes internados. Essa pesquisa € um estudo transversal, descritivo, quantitativo e qualitativo que sera
realizada no Hospital Regional Dr. Pontes Neto (HRDPN) localizado no municipio de Quixeramobim, centro
do Estado do Ceara.

Palavras-chave: Pacientes internados. Salde bucal. Promocéo da satde. Educacdo em salde.
INTRODUCAO

A Odontologia encontra-se em uma mudanga positiva e abrangente em que busca observar o paciente
como um todo, avaliando ndo somente dentes e a boca, mas sua condicdo de salde geral, que pode estar em
risco por inaptiddo ou despreparo de profissionais em enfrentar determinadas situagdes em ambito hospitalar
(LIMA, 2011).

O cirurgido-dentista em ambiente hospitalar exerce um novo papel com a instigagdo de agregar
esforcos, atuando de modo peremptorio, levando ao paciente o conforto, a dignidade e a melhoria da sua
qualidade de vida, neste momento de venerabilidade e fragilidade que 0 mesmo vive. O cuidado com a saude
integral do paciente em &mbito hospitalar é de grande relevancia para evitar que infec¢es em outros 6rgaos
e sistemas, prejudiquem seu quadro clinico, e para isso 0 CD deve estar apto para interpretar exames
complementares, diagnosticar e prevenir alteragdes bucais e saber agir e atuar diante as situagcdes emergenciais
(GAETTI, 2010).

A avaliacdo da condigdo bucal e necessidade de tratamento odontoldgico no contexto hospitalar exige
0 acompanhamento por um cirurgido dentista habilitado em Odontologia Hospitalar. A Odontologia se faz
necessaria para intervir os problemas mais frequentes da cavidade oral, como da presenca de biofilme bucal,
doenca periodontal, presenca de caries, lesbes bucais precursoras de infecgdes virais e fangicas sistémicas,
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lesbes traumaticas e outras alteracdes bucais que representem risco ou desconforto aos pacientes que se
encontram hospitalizados (GAETTI, 2010).

Essa pesquisa visa relatar a importancia da Odontologia Hospitalar através da promocdo de saude
bucal coletiva, a ser desenvolvida no Hospital Dr. Pontes Neto, visando gerar motivacdo ao paciente.

METODOLOGIA

O presente trabalho constitui-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo e qualitativo. O
estudo sera realizado no Hospital Regional Dr. Pontes Neto (HRDPN) localizado no municipio de
Quixeramobim, centro do Estado do Ceard, o estabelecimento presta assisténcia de média complexidade, o
HRDPN atende em média 5.000 mil pessoas por més (GESTAO HOSPITALAR DE QUIXERAMOBIM,
2015).

A amostra sera feita com a demanda livre de pacientes que estiverem internados durante o periodo de
janeiro a junho de 2017 que sera realizado o estudo. Participardo da pesquisa pacientes que concordarem em
participar da pesquisa e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); pacientes que
estejam internados por mais de 48h no Hospital Regional Dr. Pontes Neto e pacientes maiores de 18 anos.
Serdo excluidos pacientes que ndo apresentem consciéncia; pacientes sob o uso de terapia de ventilacdo
mecanica e pacientes em condicGes sistémicas muito afetadas.

Inicialmente sera explicado para 0 acompanhante e o paciente sobre a pesquisa e a entrega do TCLE.
A pesquisadora principal com o auxilio de um colaborador, realizara uma inspecao intra oral com uma espatula
de madeira, & luz natural e no leito para avaliar e coletar dados sobre as condices orais (biofilme, sangramento
gengival, condicBes dentais, doenca periodontal, presenca de carie, saburra lingual, restos radiculares,
frequéncia de escovacdo dentaria, lesdes traumaticas), condi¢des sistémicas (diabetes, hipertensdo, problemas
cardiacos), e nivel de dependéncia do paciente.

O formulério seré fechado, onde o colaborador ird marcar a op¢do conforme o pesquisador principal
for orientando. Isso auxiliara o pesquisador a identificar o perfil dos pacientes que participardo da pesquisa.
Vista a condi¢do sistémica estavel dos pacientes avaliados que apresentem consciéncia sera realizada uma
palestra sobre a importancia da escovacao dentaria e cuidados com a satde bucal em ambito hospitalar e de
acordo com o nivel de entendimento de cada um serd utilizado recursos como; macromodelos e baners para
demonstrar de forma mais acessivel os pacientes. Esses dados serdo tabulados através da utilizacdo do
programa Microsoft Excel 2010 e em forma de graficos e tabelas para serem apresentados no TCC Il. As
informacdes serdo importantes para identificar os problemas bucais mais frequentes no ambiente hospitalar e
mostrar o quanto é necessario a presenca do Cirurgido-Dentista.

Os possiveis riscos podem estar relacionados: constrangimento intelectual e alteracdo da autoestima,
constrangimento social, particularmente se considerada a estigmatizacdo associada a participacdo em
pesquisas; constrangimento cultural, pela exposicao de habitos relacionados a saude bucal e geral.

Os beneficios obtidos com essa pesquisa estardo relacionados com o conhecimento que sera adquirido
apos a coleta de dados, através de palestras informativas, com o principal intuito de que as pessoas tenham o
conhecimento sobre a importancia da higienizacdo oral durante seu internamento no hospital que podera
contribuir para a melhora da sua condi¢éo oral e sistémica.

TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRA AS NORMAS DE DIRETRIZES DA
RESOLUCAO 466\12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE
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