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RESUMO

A construcdo de manuais como recurso didatico pedagdgico apresenta-se como uma ferramenta de fortalecimento
na construcdo do conhecimento, onde estes norteiam a pratica de ensino-aprendizado de contetdos servindo entéo
como facilitador durante este processo. O fisioterapeuta é um dos profissionais da area da saude que faz parte da
equipe multidisciplinar, responsavel pelo desenvolvimento neuropsicomotor através da intervencdo precoce,
exercicios e posicionamento terapéutico. Diante disso, o interesse para elaboracdo do manual de neonatologia surgiu
com o intuito de ajudar os académicos de fisioterapia nas aulas préaticas apresentando-se como guia de estudo. O
objetivo deste trabalho foi a construgdo de um manual de neonatologia como recurso didatico pedagogico para a
disciplina de Fisioterapia em Neonatologia visando dar um suporte aos académicos do 7° semestre do curso de
Fisioterapia da UNICATOLICA. Levando em consideragao seus aspectos metodoldgicos, foi realizado um estudo
bibliografico para levantamento do contetudo disponivel e, apds selecdo, partir para a construcdo do material em
relato. O manual resultou de forma positiva durante o aprendizado dos alunos que cursam a referida disciplina,
proporcionando consideravelmente no aperfeicoamento da construcao do conhecimento dos mesmos. Desta forma,
conclui-se que a utilizacdo de um manual como recurso didatico auxilia virtuosamente a construgdo do
conhecimento.
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INTRODUCAO

De acordo com Teles et al. (2014) a constru¢do de um manual auxilia na memorizagdo de conteudos e
contribui de forma significativa para um direcionamento aos académicos, proporcionando assim a eles, um material
de apoio para seu ensino- aprendizagem, durante a formacao académica, como também fora dela, sendo capacitados
e ambitos para intervir em uma abordagem fisioterapica nas unidades de terapia intensiva neonatais (UTIN).

Urzéda et al. (2009) ressalta que a crianca é classificada como prematura de acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), quando nasce com menos de 37 semanas de gestacdo. Dessa forma, o nascimento
prematuro representa uma agressao ao feto, uma vez que, em sua Ultima etapa intra-uterina, esse ainda apresenta
6rgédos em fase de desenvolvimento, com imaturidade morfolégica e funcional. Em decorréncia da imaturidade do
SNC bebés nascidos pré-termo apresentam maiores chances de desenvolver alteragdes no seu desenvolvimento
motor, necessitando de uma intervengao precoce para melhor prognostico.

Segundo Theis et al. (2016) o fisioterapeuta como parte da assisténcia multiprofissional proporcionada nas
UTIs, realiza a fisioterapia motora com a finalidade de diminuir atraso no desenvolvimento neuropsicomotor dos
recém-nascidos. Nas UTIs neonatais, o recém-nascido, pode tornar-se instavel pela propria doenca de base ou em
fungdo do tratamento a que ele é exposto. Devido ao impacto do ambiente das UTIs neonatais gera preocupacdo
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quanto ao desenvolvimento neuropsicomotor do recém-nascido, pois o estresse, a dor, a estimulacdo sensorial
inadequada e os procedimentos invasivos sao rotinas neste periodo de internacdo, o qual necessita de atendimento
especializado, de modo que amenize as sequelas do tempo de hospitalizacdo deste bebé. Desta forma para amenizar
a situacdo faz-se necessario a realizacdo de intervencao precoce.

A intervencdo precoce ¢ uma forma de desenvolver a interacdo da crianca com o ambiente através de
estimulos visuais, auditivos e tateis, levando a obtencao de respostas proximas ao padréo de normalidade e a inibicéo
da aprendizagem de movimentos e posturas anormais, estando dentre as técnicas de estimulagdo precoce 0s
exercicios: dissociacdo de tronco, alcance alternados, sentir a cabeca com as maos, chutes alternados, rolando de
lateral para ventral, colocacdo plantar, rolando o quadril, rolando com as méos nos joelhos, méos sob o quadril,
rolando de ventral para lateral e cAcoras, cada uma com 0s seus respectivos objetivos (SARMENTO, 2011).

Seguindo o argumento de Sarmento (2011) afirma ainda, que antes de ser submetido a qualquer tipo de
intervencdo, o0 neonato deve possuir capacidade minima para controlar e manter suas funcgdes fisiologicas basicas e
estar responsivo aos estimulos do meio ambiente, sendo os principios da intervencao fundamentado na predisposi¢do
dos RNPT para disturbios bioldgicos e psicoldgicos, que ndo sdo contemplados por uma adequada estimulacéo nas
unidades de terapia intensiva ap6s o nascimento.

O objetivo deste manual foi descrever as técnicas de estimulacdo precoce e respiratoria em recém- nascidos
que se encontram na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN), através de exercicios que promovam a auto-
organizacdo desses bebés que permanecem um tempo prolongado nas incubadoras devido a alteracdes no periodo
pos-natal e ajudar aos académicos de fisioterapia da UNICATOLICA a melhor compreender essas técnicas e sua
intervencao.

Assim sendo, participando de um Programa de Monitoria Académica, desenvolvendo atividades e auxiliando
o professor orientador da disciplina de Fisioterapia em Neonatologia, o pesquisador no uso de suas atribuices
percebe a dificuldade dos alunos para com o conteudo da disciplina, pensando-se entdo em uma solugdo
metodoldgica para enfrentar as dificuldades de conhecimento.

Na procura de uma alternativa que facilite a compreensdo dos académicos em relacdo as técnicas de
estimulacao precoce, respiratoria e a intervencdo do fisioterapeuta na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) idealizou-
se pelo pesquisador a construcdo do manual de neonatologia como recurso didatico pedagdgico para a disciplina de
fisioterapia em neonatologia, estando constituidos por técnicas de estimulacdo precoce e respiratoria nas UTI’s,
trabalho este iniciado a partir de um projeto de monitoria académica, o qual pode ser utilizado como agente
facilitador no processo de aprendizagem.

METODOLOGIA

Neste estudo realizou-se uma pesquisa qualitativa através de uma revisdo bibliografica, por meio de artigos
cientificos pesquisados no Google académico, Scielo, e livros publicados no periodo de 2009 a 2016, a pesquisa foi
realizada no periodo de mar¢o de 2016 a maio de 2016.

Segundo Creswell (2010) a pesquisa qualitativa é definida como sendo um meio para explorar e para
entender o significado que os individuos ou os grupos atribuem a um problema social ou humano.

Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem sobre a estimulacdo precoce e intervencdo do
fisioterapeuta nas UTI’s neonatais, no idioma portugués, havendo dificuldade para encontrar estudos que
abordassem o tema exercicios terapéuticos em recém-nascido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Elaboracdo do Manual de Neonatologia contribuiu para os académicos de Fisioterapia com 0 ensino e
aprendizagem, dando um suporte para aprimorar mais seus conhecimentos e melhor compreender a atuagdo dos
Fisioterapeutas nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatais tanto na sua vida académica como para um profissional
de UTI neonatal, aprendendo melhor como intervir sobre essas criangas através das tecnicas de estimulagdo precoce
e respiratdrias. Ou seja, 0 manual resultou de forma positiva durante o aprendizado dos alunos que cursam a referida
disciplina, proporcionando consideravelmente no aperfeicoamento da construgdo do conhecimento dos mesmos.
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CONCLUSAO

A utilizagdo de um manual como recurso didatico auxilia virtuosamente a construgdo do conhecimento dos
académicos e os ajuda de forma significativa nas praticas da disciplina. Assim sendo capazes de conhecer e
identificar os fatores de risco para a implementacdo de medidas preventivas, encontrando 0 momento ideal para a
intervencdo precoce, evitando a progressdo dos seus efeitos.
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