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RESUMO

A monitoria € um servico de apoio pedagogico que visa propiciar o desenvolvimento de habilidades técnicas
e aprimoramento tedrico, promovendo o aperfeicoamento académico. O presente estudo objetivou investigar
a percepcdo do aluno em relacdo a pratica de monitoria e a influéncia desta no desenvolvimento das atividades
de estagio. Esta pesquisa é do tipo descritivo. Foi desenvolvida no Centro Universitario Catdlica de Quixada,
de janeiro de 2016 & de setembro de 2016, respeitando a Resolucdo 466/12 para o tratamento das questdes
éticas implicadas. Os resultados evidenciam a pratica da monitoria como uma ferramenta que facilita o
desenvolvimento teorico-pratico do aluno, mas nao se concretiza como instrumento Unico e responsavel pela
qualificacdo deste.

Palavras-chave: Ensino aprendizagem. Fisioterapia. Monitoria académica.
INTRODUCAO

A monitoria é um servico de apoio pedagdgico aos discentes interessados em aprofundar conteudos,
bem como difundir seus proprios conhecimentos entre os demais alunos. A monitoria do curso de graduacao
em fisioterapia, do Centro Universitario Catdlica de Quixada (Unicatdlica), busca desenvolver e facilitar o
desenvolvimento de habilidades técnicas, trabalho em equipe e esta vinculada a disciplina de Traumatologia,
Ortopedia e Reumatologia (TOR) que é ofertada no 7° semestre da graduacao.

A disciplina de TOR tem o objetivo de fornecer e aplicar os fundamentos basicos de semiologia para
elaboracdo do diagndstico cinesioldgico funcional em traumato-ortopedia e reumatologia, bem como a
elaboracdo de programas fisioterapéuticos para o tratamento de patologias e alteracOes das referidas
especialidades.

Tem como objetivo especificos conhecer a etiologia, o quadro clinico, bem como, as repercussfes
mecanicas de patologias e agravos a salde em traumato-ortopedia e reumatologia; apresentar o0 ambiente
terapéutico ambulatorial visando a observacdo da aplicagdo de métodos e técnicas fisioterapéuticas na clinica
traumato, ortopédica e reumatoldgica.

O docente que ministra a disciplina de TOR salienta a importancia da participacao dos alunos, tendo
em vista a quantidade de créditos disponiveis e ndo possibilita a repeticdo dos procedimentos abordados
quantas vezes forem possiveis. Além disso, o aluno monitor possui uma linguagem mais proxima do aluno
que esta cursando a disciplina. Visto que, 0 mesmo ja esteve cursando essa mesma cadeira.

Apos ter passado por todas as disciplinas de clinica em TOR, agora o aluno depara-se com um
protocolo de tratamento e sobretudo sua primeira vivéncia como protagonista da sua propria avaliacéo e
tomada de decisdo perante a um paciente. Agora as nogdes de técnicas, procedimentos e testes especificos
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comecgam a fazer mais sentido na vida do aluno. Tendo por meio da monitoria uma forma de treinar e de tirar
davidas.

A disciplina de TOR é pré-requisito para dar inicio ao estdgio de Pratica Fisioterapéutica
Supervisionada | (PFS) em TOR. A primeira pratica ocorre a nivel ambulatorial na Clinica Escola de
Fisioterapia da Unicatolica. Os objetivos deste estudo consistem na investigacdo do aluno em relacéo as suas
percepcOes da pratica de monitoria e na influéncia desta no desenvolvimento das atividades de estagio.

METODOLOGIA

Este estudo é do tipo descritivo com abordagem quantitativa. O proposito da pesquisa descritiva é
observar, descrever e explorar aspectos de uma situacdo (GIL, 2002). A abordagem quantitativa tende a
enfatizar os atributos mensuraveis da experiéncia humana. Acreditamos ser este tipo de estudo adequado para
alcancar os objetivos propostos (MORESI, 2003)

A pesquisa se desenvolveu No Centro Universitario Catolica de Quixada, de janeiro de 2016 a de
novembro de 2016. A populacdo constituiu-se dos alunos que cursaram Fisioterapia em TOR. A amostra
compreendeu os alunos que cursaram a disciplina e aceitaram participar da pesquisa por livre e espontanea
vontade.

O Instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario online através do google forms, com questfes
fechadas acerca da monitoria. Os alunos foram arguidos sobre a influéncia da monitoria para o aprendizado
no decorrer da disciplina de TOR e sobre as contribui¢cdes da mesma na pratica de estagio. As respostas dos
discentes foram agrupadas e serdo apresentadas em graficos para uma melhor compreensao, sendo tratadas
estatisticamente, através da distribuicao de frequéncias.

Ap0s a coleta de dados, serdo tabulados em frequéncia simples e percentual, além de serem analisados
em comparacao coma as recomendacdes da literatura atual nacional e internacional relacionados ao assunto
proposto. Serdo selecionados testes estatisticos apropriados para verificar diferencas entre as variaveis
analisadas. No processamento de dados gerais sera utilizado o programa Excel®, 2010.

Todos os preceitos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde serdo seguidos, como a ndo
maleficéncia, justica, equidade e beneficéncia. Em especial destaque o inciso III. 3, alinea g “contar com o
consentimento livre e esclarecido do sujeito da pesquisa e/ou do seu representante legal”, alinea j “prover
procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem e a ndao
estigmatizagdo, garantindo a ndo utilizacdo de informagdes em prejuizo das pessoas”; e alinea n “garantir o
retorno dos beneficios obtidos através da pesquisa para os sujeitos” (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os pesquisados referiram que a monitoria influenciou positivamente no aprendizado. Ao serem
questionados quanto aos aspectos positivos e negativos, obteve-se 17 respostas positivas, visto que alguns
citaram mais de um aspecto. Referente aos aspectos negativos, nenhuma resposta foi manifestada.

Distribuicdo das respostas quanto aos
aspectos
positivos e negativos em relagdo a monitoria.

M positivo W negativo
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Referente aos aspectos positivos, 39% dos alunos referiram que a monitoria proporcionou
esclarecimentos de duvidas, 22% maior habilidade, 17% seguranca e confianca e crescimento pessoal, 5%
confirmacgéo da escolha profissional. Estes dados podem revelar que a monitoria é um espaco onde o aluno
consegue trabalhar conforme seu ritmo, pois, 0 nimero de horarios disponiveis ndo € limitado (SANTOS,
2001).

Distribuicdo das respostas quanto a influéncia
da monitoria no aprendizado - Aspectos
Positivos

B MAIOR HABILIDADE

B ESCLARECIMENTO DE
DUVIDAS

CRESCIMENTO PESSOAL

B SEGURANCA E
CONFIANCA

A “Pouca disponibilidade de horario no laboratério” e o “Atendimento simultdneo para nimero
excessivo de alunos” aparecem como aspectos negativos evidenciando 20%. Contrariando este aspecto, 7 %
expressaram o “Atendimento simultineo para nimero reduzido de alunos”, provavelmente, pelo fato de terem
tentado marcar monitoria e o horério ja se encontrar totalmente preenchido.

Distribuicao das respostas quanto a influéncia da
monitoria no aprendizado - Aspectos Negativos.

B POUCA DISPONIBILIDADE DE HORARIO NO LABORATORIO

B ATENDIMENTO SIMULTANEO A GRANDE NUMERO DE ALUNOS
N.D.A

M Outros

Todos os sujeitos da pesquisa ressaltaram a influéncia positiva da monitoria em campo de estagio,
sendo que 35% indicaram a “maior atuacao”; 35% a “maior confianga” e 26% citaram a “melhor manualidade”
e apenas 4% preferiu ndo opinar. Desta forma, pode-se dizer que a monitoria contribui tambem com as
questdes de cunho psicoldgico, de modo que a partir de préaticas sucessivas, o aluno diminui a ansiedade e
consegue inteirar-se da proposta e seguir seu percurso com maior tranquilidade. Percebesse, desta forma, a
importéncia de estimular a autoconfianga do aluno, além da busca continua do conhecimento (ROGERS,
1986).
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Distribuicao das respostas quanto a influéncia
da monitoria na pratica de estagio.

® MELHOR ATUACAO

® MAIOR CONFIANGA
N.D.A

m OUTROS

= MELHOR MANUALIDADE

CONCLUSAO

A partir deste estudo, evidencia-se a importancia da pratica de monitoria pelos alunos do curso de
Fisioterapia. Em seus relatos, foram constatados muitos aspectos positivos, entre eles, a maior habilidade,
esclarecimento de ddvidas e didatica/atencdo dos monitores. No campo de estagio, referem maior
conhecimento, melhor atuagéo e confianga. Portanto, a monitoria constitui-se em uma ferramenta facilitadora
para o desenvolvimento tedrico-pratico do aluno, mas néo se concretiza como instrumento Unico e responsavel
pela qualificacdo deste. Tornando-se assim um aliado no processo de aprendizagem.
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