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RESUMO

A pesquisa aqui exposta teve como objetivo identificar na literatura evidéncias sobre as contribui¢des da
Fisioterapia na lombalgia cronica. Foi realizada uma revisdo integrativa afim de responder ao questionamento:
Quais as contribuicdes da Fisioterapia na lombalgia crénica? Para tanto foram utilizados os descritores:
Fisioterapia e lombalgia cronica, na base de dados LILACS. Apds a busca com os descritores citados na base
de dados foram encontrados 330 artigos, apos a utilizagdo da ferramenta de refinamento, foram encontrados
8 trabalhos, dos quais, apos leitura dos titulos e resumos foram excluidos 2, por ndo estarem disponivel em
sua versdo completa e 1 por ndo corresponder a problematica em questdo. Os estudos selecionados foram
sancionados em Estudo observacional transversal, Pesquisa Quantitativa Experimental, série de casos, Estudo
Clinico Transversal e Revisdo Integrativa de literatura. Nesse estudo observou-se que as técnicas fisioterapicas
diminuiram a dor ap6s as intervencdes. Conclui-se que, a partir dos estudos que as técnicas fisioterapicas
utilizadas foram eficazes para tratar a lombalgia cronica apresentadas pelos pacientes, pois diminuiram a dor
e melhoraram a qualidade de vida dos individuos.

Palavras chaves: Fisioterapia. Lombalgia. Dor cronica.
INTRODUCAO

Na visdo de Bankoff (2002), a postura provém de equilibrio, coordenacdo neuromuscular e adaptagdes
perante determinado movimentacdo corporal, que sdo assumidas nas atividades de vida diaria (andar, subir e
descer escadas, deitar-se e ficar em pé), além de existir um consenso sobre as for¢as que podem contribuir
para a manutencdo ou desvio dessa postura, seja ela uma forca interna ou externa.

A organizacdo Mundial de Saude, relata que 65 a 80% da populagdo refere ou ainda referira, quadro
clinico de dor lombar. Sendo que 40% desses casos evoluirdo para um problema crénico. Devido a esses
indicios, a dor lombar deve ser tratada como um problema de satde publica, podendo evoluir para niveis
epidémicos. Visto que, esses dados s6 nos mostram uma progressdo de individuos com histérico de dor
lombar. Ja é perceptivel um aumento no nimero de afastamentos e de pagamento de auxilio doenca,
correspondendo a terceira causa de aposentadoria por invalide (FERREIRA,2010)

Diante da problematica apresentada o objetivo desse estudo foi avaliar as contribuicdes fisioterapéuticas na
lombalgia cronica.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa. Utilizou-se como fundamento para a pesquisa identificar,
analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis da literatura sobre as contribuigdes da fisioterapia na lombalgia
cronica. Utilizou-se a questdo de pesquisa: Quais as contribui¢des da fisioterapia na lombalgia cronica?
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Para a revisdo foi utilizada a estratégia PICO, apresentada no quadro 1. PICO representa um vocabulo
acronimo para Paciente, Intervencao, Comparagao e “Outcomes” (desfecho). Dentro da Pesquisa Baseada em
Evidéncia (PBE) utilizou-se de quatro componentes formando os elementos fundamentais do tema em
pesquisa e construcdo da pergunta para a busca bibliografica de evidéncias (EL DIB et al., 2014).

Quadro 1 — Descricdo da estratégia PICO para elaboracédo da pergunta de pesquisa.

Acrénimo Definicdo Descricdo
P Paciente Pacientes com lombocialtagia cronica.
| Intervencgdes Fisioterapia como metodo terapéutico na

lombalgia cronica.

C Comparacdo ou controle Pacientes com lombalgia cronica que
utilizaram a fisioterapia.

O Resultado/ Desfecho Melhora na qualidade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para fundamentar este estudo buscou-se identificar, analisar e sintetizar as evidéncias na literatura
sobre a eficacia da intervencdo fisioterapéutica na lombalgia cronica. A questdo utilizada na pesquisa foi:
Quais as contribuicdes fisioterapéuticas na lombalgia crénica?

Para responder a questdo norteadora é preciso garantir abrangéncia, obtendo-se publicacbes referentes a
questdo de pesquisa. Para isso, foi realizada busca em bases eletrénicas. Foram selecionados, por meio de
busca eletronica, no dia 20 de setembro de 2016, artigos na base de dados LILACS. Para a busca foram
utilizados os seguintes descritores: (1) Fisioterapia, (2) lombalgia crénica na base de pesquisa. O critério de
inclusdo foi: (1) Lombalgia crénica. Foram encontrados 08 artigos, dos quais, apds leitura dos titulos e
resumos foram excluidos 02 por nédo estar disponivel para download e 1 por nao corresponder a problematica.

Figura 1- Processo de sele¢do nas bases de dados.
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Na Tabela 1 podemos identificar as intervengdes utilizadas nos ensaios clinicos, o desfecho
esperado e a conclusédo do estudo.
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Tabela 1 — caracteristica do artigo selecionado para a revisao

ORDEM TITULO DO ARTIGO AUTOR TIPO DE LOCAL
ESTUDO

01 Subclassificagdo da lombalgia Bertor et al. Estudo Paraiba
crénica e nivel de incapacidade: observacional (2013)
efeito no desempenho funcional e transversal
forca muscular.

02 Métodos terapéuticos alternativos | Nascimento et Reviséo Minas Gerais
para 0 manejo da incapacidade al. Integrativa de (2015)
da dor lombar cronica Literatura

03 Avaliacdo da qualidade de vida Adorno Pesquisa Brasilia
com o Instrumento sf-36 em et al. Quantitativa (2013)
lombalgia cronica. Experimental

04 Lombalgia cronica: comparagado Tomé et al. Série de Casos Curitiba
entre duas intervencdes na forga (2012)
inspiratoria e capacidade
funcional.

05 Efeito de um programa Korelo Estudo Clinico Curitiba
cinesioterapéutico de grupo, et al. Transversal (2013)
aliado a escola de postura, na
lombalgia cronica.

Casos de lombalgia sdo comuns em grande parte da populacéo, isso devido a diversos fatores que
contribuem para o aparecimento dessas dores. A dor cronica tem seu tempo minimo de duragdo de trés meses.

A Fisioterapia possui um leque de técnicas disponiveis para minimizar a sintomatologia
apresentada. Técnicas de analgesia, reeducacao postural, pompage, inibi¢cdo muscular, pilates, entre outros.

CONCLUSAO

Nesse estudo observou-se que as técnicas fisioterapicas diminuiram a dor apds as intervencgdes.
Conclui-se que, a partir dos estudos que as técnicas fisioterdpicas utilizadas foram eficazes para tratar a
lombalgia cronica apresentadas pelos pacientes, pois diminuiram a dor e melhoraram a qualidade de vida dos
individuos.
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