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RESUMO

A amamentacdo é algo que acontece naturalmente apds a chegada de um recém-nascido, sendo o leite materno
um alimento rico em anticorpos, nutrientes e vitaminas essenciais para 0 amadurecimento e protecdo do bebé.
O objetivo desse trabalho é discutir sobre a importdncia da amamentagdo natural para um correto
desenvolvimento do sistema estomatognatico e apontar 0s prejuizos causados pelo uso continuo de chupeta.
O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo através de uma revisdo de literatura sobre a influéncia da
amamentacdo e do uso de chupetas no desenvolvimento do sistema estomatognatico de bebés. Foram
utilizados para realizacdo da pesquisa artigos publicados entre 1997 e 2016. Os resultados obtidos com a
analise da literatura tornam evidentes os beneficios a curto e longo prazo da amamentacgédo natural e possibilita
uma melhor discusséo dos danos provocados habitualmente por chupetas e mamadeiras.
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INTRODUCAO

O sistema estomatognatico é constituido por 0ssos, musculos, dentes, articulacdo temporomandibular,
sistemas vascular e nervoso e espacos vazios. Tais estruturas, no processo normal de desenvolvimento se
modificam constantemente (MARCHESAN et al., 1997). Tem como principal fungdo a mastigacao, sucgéo,
fala e degluticdo (JALES at al., 2005).

O desenvolvimento da succ¢do, degluticdo e respiracao do bebé é decorrente da correta amamentacao,
mantendo um equilibrio para que o bebé tenha sua necessidade de succao alcancada e ndo venha a adquirir
habitos de chupar dedo ou chupeta (ANTUNES et al., 2008).

Durante a amamentacdo é estimulado na crianca o desenvolvimento da musculatura e estrutura dssea
bucal gerando uma harmonia facial, também proporciona uma respiracao correta, adequada postura lingual e
contatos labiais, além de impedir alteracfes no sistema estomatognatico (ANTUNES et al., 2008).

A chupeta é um objeto bastante antigo, possui baixo custo e facil acesso, tem como finalidade acalmar
e confortar criancas. O uso desses objetos muitas vezes se da por fatores culturais ou falta de confianca da
mée em amamentacdo exclusiva, se tornando assim uma consequéncia do desmame. Sua utilizagéo é contra-
indicada, pois ocasiona efeitos deletérios para a satde oral da crianga (ARAUJO et al., 2007).

O aleitamento materno apresenta vantagens nutricionais, ecologicas, econémicas e psicolégicas, sendo
considerada uma estratégia dos cuidados primarios de satde, protegendo o bebé de doengas infectocontagiosas
e morbimortalidade infantil.
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No momento da amamentacdo o bebé realiza exercicios de estimulacao de seu sistema sensério-motor-
oral, além de aumentar a tonicidade muscular e o desenvolvimento das funcdes de fala, respiracdo, degluticdo
e estruturas faciais. Quando ocorre a substituicdo do aleitamento por mamadeiras e chupetas a musculatura
perioral e da lingua podem tornar-se hipoténicas, gerando assim, deformacdo da arcada dentaria e palato,
alterando a degluticdo (HERINGER et al., 2005).

E indicado uma amamentacdo de pelo menos 6 meses, ndo sendo este prazo atendido o
desenvolvimento morfofuncional do bebé é menos satisfatorio, ocasionando degluticdo atipica, distdrbios
fonoarticulatérios, respiratérios, neurossensoriais e de conduta, além do incorreto desenvolvimento
mandibular (HERINGER et al., 2005). A alimentagdo complementar pode ser inserida a partir do sexto més
de vida (ARAUJO et al., 2007).

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo atraves de uma revisdo de literatura. Para
utilizagdo desta pesquisa foram utilizadas as seguintes bases de dados: SCIELO e GOOGLE ACADEMICO
com as palavras chaves: “Desenvolvimento do sistema estomatognatico”, “uso de mamadeira e chupetas” e
“amamenta¢do”. Para analise da literatura foram utilizados artigos na lingua portuguesa no periodo de 1997 a

2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) os beneficios nutritivos e imunolégicos do
leite materno ndo sdo substituidos por nenhum outro produto natural ou sintetizado. Cada mamada funciona
como uma vacina para o bebé, pois o aleitamento garante nutricdo, protecdo e desenvolvimentos de estruturas
dsseas, psicologicas e neuroldgicas (ANTUNES et al., 2008)

O leite materno possui melhor capacidade de absorcdo interna, previne alergias e problemas
respiratérios no bebé, defesas imunol6gicas mais eficientes e melhor nutricéo, além de proporcionar uma troca
afetiva entre mae e filho. Além de ser mais econdmica, a pratica da amamentacdo tem como benéfico para
mulher a diminuicdo da incidéncia do caAncer mamario e de Utero. Acredita-se que por conta da quantidade de
horménios femininos a qual a mulher € submetida (MOIMAZ et al., 2011).

O bebé ao mamar exercita seu sistema muscular, em destaque os musculos masséteres, temporais e
pterigoideos adquirem o tdbnus muscular necessario para usufruir da mastigacao futuramente (ROCHELLE et
al., 2010).

A amamentacdo estabelece o padrdo correto de respiracdo na crianca, bom relacionamento das
estruturas duras e moles do sistema estomatognatico, além de uma apropriada postura lingual e vedamento
labial (ANTUNES et al., 2008).

Quando a amamentacdo natural é impossibilitada @ mamadeira é utilizada como uma via alternativa de
alimentacdo. O aleitamento artificial pode afetar o desenvolvimento das estruturas e funcdes orais e faciais da
crianca. Outro problema encontrado é que o uso de mamadeiras pode estimular o surgimento de outros habitos
orais deletérios (NEU et al., 2013).

A chupeta é um habito de sucgdo ndo nutritiva, seu uso prolongado pode levar a uma alteracdo da
postura de labios, lingua e tonicidade muscular, modificar a arcada dentaria, alterar mastigacdo, induzir
respiracdo oral, prejudicar a pronuncia e favorecer o descontrole da saliva. Quando a crianga ndo é
amamentada ela tem tendéncia de sugar o dedo para exercitar sua musculatura (HERINGER et al., 2005). O
bebé quando esta irritado leva o dedo a boca em uma tentativa se de acalmar e controlar-se (LUTAIF, 1997).
Outro problema encontrado no uso de chupetas é o fato de serem fontes de contaminacdo (ARAUJO et al.,
2007).
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CONCLUSOES

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise da importancia da amamentacao
natural acerca do aparelho estomatognatico de bebés, também permitiu o debate do uso continuo de chupetas
e outros habitos de sucgdo ndo nutritivos levando em consideragdo o tempo e a frequéncia. Tambeém é
responsavel por estimular o aleitamento materno prolongado para auxiliar no desenvolvimento e
amadurecimento das ATM’s, musculos, 0ssos, tecidos moles e dentes da crianga.

De um modo geral os autores apontam claramente os inimeros beneficios da amamentacao natural néo
sO nos primeiros anos de vida, como também a longo prazo na fase adulta. Deixam evidentes o prejuizo de
um desmame precoce, inadequada introducéo de mamadeiras e chupetas, dando preferéncia ao uso de chupetas
ortodonticas.

Também sdo destacados 0s movimentos realizados pela crianca no ato do aleitamento, sendo estes, de
fundamental importancia para o fortalecimento da tonicidade muscular, além de influenciar diretamente na
mastigacéo, degluticdo, fonacéo e respiracdo nasal.
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