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RESUMO

O aluno monitor desenvolve atividades voltadas para o apoio a aprendizagem dos alunos que estdo cursando
a disciplina da qual foi devidamente habilitado para desempenhar a monitoria, fazendo uso para isso, de
diferentes modalidades de ensino. O presente estudo tem como objetivo verificar a influéncia da participacao
na monitoria académica para as notas dos alunos da disciplina de Métodos e Técnicas de Avalia¢do do curso
de Fisioterapia do Centro Universitario Catélica de Quixada (Unicatdlica). Trata-se de um estudo quantitativo,
transversal e de carater descritivo, que foi realizado na Unicat6lica durante o periodo de agosto a setembro de
2016. Foram comparadas as notas obtidas pelos alunos antes e ap0s o inicio de suas participacdes no programa
de monitoria. Os resultados foram analisados e apresentados em graficos e tabelas. O estudo identificou que
a monitoria académica influenciou positivamente para a melhora no desempenho dos alunos, sendo reforcada
a importancia da monitoria para 0 processo de ensino-aprendizagem e para a qualificagdo do desempenho
académico.
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INTRODUCAO

O ensino superior proporciona, além do primordial objetivo de formacéo profissional em diversas areas
de conhecimento, a vivéncia de diferentes realidades e novas perspectivas de aprendizado, possibilitando
diferenciadas possibilidades de aprendizado e tornando os estudantes protagonistas da formacao académica e
profissional.

A monitoria académica corresponde a possibilidade de vivenciar e aprimorar 0 processo de ensino-
aprendizagem, pois integra a experiéncia de docéncia a0 mesmo tempo que torna-se uma nova forma de
aprendizado para aluno monitor, contribuindo assim para a pesquisa e extensdo. A Lei n°5.540 de 28 de
novembro de 1968, que estabelece as normas de funcionamento do ensino superior, define, em seu artigo 41,
que as universidades devem criar fungdes de monitores para os alunos de graduagdo (BRASIL, 1968).

O aluno monitor desenvolve atividades voltadas para o apoio a aprendizagem dos alunos que estdo
cursando a disciplina da qual é monitor, através de diferentes modalidades de ensino, como “plant@es tira
duvidas” dentro da universidade, auxilio na compreensdo do conteudo da disciplina, suporte ao professor
durante as aulas, e ainda, realizacéo de aulas de revisao sobre o conteddo programatico da disciplina (SOUZA,
2009).

A disciplina de Métodos e Técnicas de Avaliacdo (MTA), do curso de fisioterapia do Centro
Universitario Catélica de Quixada (Unicatolica), ofertada no quarto semestre do curso e tem como objetivo o
conhecimento dos procedimentos para realizacdo da avaliagcdo em fisioterapia, com intuito de realizar de forma
correta a avaliacdo fisioterapéutica, buscando o conhecimento teérico e pratico da Tabela de Oxford, das
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medidas de amplitude de movimento, da avaliagdo da postura e da marcha patoldgica, da avalia¢do sensorial
e da coordenacéo.

Dessa forma, a disciplina possui um extenso contetdo programatico aliado a uma consideravel carga
horéria dedicada as aulas praticas em laboratorio voltadas para a demonstragéo das técnicas e instrumentos de
avaliagdo fisioterapica, fazendo-se assim de grande importancia para a formagéo profissional em fisioterapia,
pois é a partir de uma avaliacdo precisa e bem aplicada que sera tragado um preciso diagnostico cinético
funcional, estabelecer um plano de tratamento efetivo, bem como definir um progndéstico coerente (COFFITO,
2005).

Assim, acredita-se que monitoria académica se faz de grande importancia para o aprendizado e
apreensdo do conteudo apresentado na disciplina. Através da monitoria os alunos tém a oportunidade de
revisar o contetdo ministrado e sanar ddvidas que venham a surgir durante o semestre, para assim
proporcionar um melhor aproveitamento e qualificacdo do processo de ensino- aprendizagem.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo verificar a influéncia da monitoria
académica para as notas dos alunos da disciplina de MTA do curso de fisioterapia da Unicatdlica.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal, descritivo de abordagem quantitativa. A
abordagem quantitativa estd relacionada a quantificacdo de dados, para a qual sd0 necessarios recursos e
técnicas estatisticas (SOARES, 2003).

O estudo foi realizado na Unicatdlica no periodo de agosto a setembro de 2016. As atividades de
monitoria eram realizadas semanalmente através de estudo pratico em laboratério, realizacdo de grupos de
estudo para a discussdo de artigos, momentos reservados para os plantGes tira duvidas, além da participacdo
em aulas préaticas durante o horario determinados para a disciplina com a professora que a leciona.

No periodo de 2016.1, ocorreu o processo seletivo para a escolha dos monitores das disciplinas de
graduacdo da Unicatdlica que teve seu resultado homologado do dia 08/03/2016 e assim logo apds houve o
inicio das atividades de monitoria na disciplina de MTA, periodo préximo as primeiras avaliacfes parciais da
disciplina havendo pouca influéncia da monitoria sobre notas dos alunos da disciplina na AP1. As atividades
da monitoria foram intensificadas ap6s o termino das primeiras avaliagdes. Por isso, acredita-se que a
comparacdo das notas de AP1 e AP2 podem subsidiar uma andlise da influéncia da monitoria no desempenho
dos alunos.

Para coleta de dados foi utilizada a frequéncia dos alunos as atividades de monitoria e diario de notas
da turma registradas pela professora da disciplina. Foram analisadas as notas das avaliagdes parciais 1 e 2
(AP1 e AP2) dos alunos da disciplina que frequentaram as monitorias. Os dados obtidos foram tabulados em
frequéncia simples e percentual em planilha no programa Excel 2010, sendo analisadas a variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o primeiro semestre de 2016 foram realizados 13 encontros com periodicidade semanal para
revisdo de conteddo, grupos de estudo e plantdes tira davidas. Observou-se que, dos gquarenta e sete alunos
matriculados na disciplina, apenas dez participaram de alguma atividade realizada na monitoria. No quadro 1
estd sistematizada a frequéncia daqueles alunos da disciplina de MTA que participaram das atividades do
programa de monitoria académica. Ja no grafico 1 esta a representacdo das notas obtidas por estes mesmos
alunos.

Quadro 1- Frequéncia dos alunos nas atividades de monitoria

ALUNO FREQUENCIA

ALUNO 01 12
ALUNO 02 07
ALUNO 03 06
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ALUNO 04 05

ALUNO 05 08
ALUNO 06 03
ALUNO 07 05
ALUNO 08 09
ALUNO 09 10
ALUNO 10 12

Gréfico 1- Distribuicdo das notas de AP1 e AP2 dos alunos frequentadores da monitoria

Notas parciais dos alunos frequentadores
da monitoria

BAP1 mAP2
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Apesar da pouca adesdo dos alunos a monitoria de MTA no periodo de 2016.1 em relagdo a quantidade
de alunos matriculados na disciplina, todos que as participaram nesse periodo obtiveram uma melhora no seu
desempenho, se traduzindo no aumento das notas. Quando sdo comparadas as notas de AP1 e AP2 é verificado
relacdo da assiduidade com a melhora do desempenho dos alunos, onde aqueles que as frequentaram por mais
vezes obtiveram notas superiores aqueles que as frequentaram por menos vezes.

No estudo realizado por Martins, Souza e Santos (2013), que teve como objetivo analisar a influéncia
das atividades de monitoria no desempenho de alunos da disciplina de Administracdo da Producdo do curso
de graduacdo em administracdo da Universidade Federal Fluminense, obteve como resultados, motivos pela
busca da monitoria principalmente pelas dividas e para a resolucdo de lista de exercicios, outro resultado
encontrado foi pouca adesdo dos alunos as atividades de monitoria. No entanto o aluno buscou monitoria de
forma continua conseguiu aprovacao atingindo a maior média dentre os demais discentes nas duas disciplinas
cursadas.

Assim, ressalta-se a importancia monitoria académica para 0 ensino-aprendizagem como uma
modalidade que colabora para a formacdo integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extens&o.
Dessa maneira, a monitoria é percebida como uma ferramenta para a qualificacdo da aprendizagem de
graduacao por meio de metodologias e experiéncias pedagogicas que possui objetivo fortalecer a articulacéo
entre teoria e pratica (LINS et al., 2009).

CONCLUSOES

Conclui-se percebendo as atividades de monitoria como uma metodologia de ensino-aprendizagem a
qual contribuem positivamente para a eficiéncia e para melhoria do rendimento académico, o que ira favorecer
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maior integracdo tedrico-pratico por meio de diferentes vivéncias e diversas situaces pedagogicas. Dessa
forma havera entdo, maior estimulo e qualificacdo no desempenho do aluno durante as disciplinas.
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