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RESUMO

O presente trabalho se propde a realizar um estudo bibliogréafico sobre o processo de medicalizagdo infantil,
atraves da obra de autores que se dedicam ao estudo do mesmo. Através do que ja foi analisado pode-se
salientar que atualmente, € crescente o encaminhamento de criancas aos servicos de saude mental com
demandas sociais, e também, o consumo de psicofarmacos pela populacdo infantil. Autores postulam que o
medicamento vem sendo usado como dispositivo regulador e, desse modo, aquilo que escapa ao que €
considerado normal, o que ndo vai bem, o que ndo funciona, é transformado em transtorno. No esteio desse
debate, o processo de patologizacdo e medicalizagdo infantil passa por outros @mbitos, entre os quais, 0
crescente numero de diagndsticos e queixas escolares em torno de comportamentos considerados “anormais”
¢ a consequente procura, por parte dos pais, por profissionais que possam “curar” tais comportamentos de
forma imediatista, geralmente pelo uso de medicamentos e sem considerar o contexto social e cultural em que
a crianca esta inserida.
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INTRODUCAO

Na atualidade, a psicofarmacologia e a neuropsiquiatria ganham espaco predominante no tratamento
de sofrimentos severos, bem como de uma gama muito maior de sofrimentos cotidianos. Percebeu-se no
decorrer da histéria da psiquiatria um abandono da descri¢do causal e de sentido dos sintomas e sofrimentos
dos sujeitos, visando uma nog¢do em que o0s sintomas sdo reconhecidos como manifestacGes de desordens
organicas e bioquimicas (GUARIDO, 2007).

Grande contribuicdo a essa mudanca de perspectiva, se da ao surgimento do DSM (Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), que teve sua primeira versao publicada em 1952. A partir
da publicacdo do DSM IlI, em 1980, o conceito diagndstico que anteriormente era influenciado pela
psicanalise, pela fenomenologia e pela psiquiatria comunitaria social, passa a ser influenciado pela nova gama
de pesquisas realizadas com o intuito de objetivar os procedimentos psiquiatricos, bem como pela presenca
de grandes corporacdes privadas, como a industria farmacéutica e grandes seguradoras de satde (GUARIDO,
2007).

Buscava-se, entre outras coisas, responder as criticas sobre a falta de objetividade e certeza dos
diagnosticos em Psiquiatria, pois, as mesmas acarretavam custos inadmissiveis para as companhias
seguradoras de saude, bem como pelos érgdos governamentais de incentivo a pesquisa em saude mental.
Entéo, a partir dessa edicéo, os quadros psicopatoldgicos passam a ser apresentados como transtornos mentais
que serdo diagnosticados a partir da presenca ou ndo de certos numeros de sintomas presentes na vida do
sujeito por determinado periodo de tempo (GUARIDO, 2007).
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Em 1987, ocorre uma nova revisao — 0 DMS-11I-R, e anos depois foram publicados o DSM 1V, em
1994, e 0 DSM-IV-TR em 2000. Em cada versdo aumentam significativamente o nimero de diagndsticos
identificados, sendo mais de 200% entre 0o DSM | e 0 DSM-IV-IR (FREITAS; AMARANTE, 2015).

Hoje em dia, a indicacdo de medicacdo é prioritaria nas intervencdes psiquiatricas. Esta, associada ao
discurso cientifico de objetividade, a influéncia do capitalismo e da midia, coloca o sofrimento psiquico do
sujeito em um discurso normatizante, onde a subjetividade de cada um é posta de lado. Devido a isso, neste
trabalho, objetiva-se realizar um estudo sobre o processo de diagnéstico que leva a medicalizagdo infantil na
atualidade.

METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado atraves de uma revisao bibliografica da obra de autores que se dedicam ao
estudo do tema seleto. Os textos e artigos utilizados para embasamento deste trabalho foram retirados das
plataformas de pesquisa: Scielo e Bireme. Os livros que foram utilizados estdo no acervo bibliotecario da
Unicatolica, bem como no acervo individual dos pesquisadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Medicalizacdo € o processo no qual problemas que ndo sdo considerados de ordem médica, passam a
ser vistos e tratados como problemas médicos (BRZOZOWSKI; CAPONI, 2013). Para Foucault, a palavra
medicalizagdo esta ligada a uma medicina que, valendo-se do poder de seu discurso cientifico, toma a socieda-
de como objeto de higienizacéo, disciplinando os corpos e ampliando de tal forma sua apropriacéo que chega
a regulacdo de seus comportamentos: o biopoder, o poder sobre a vida das pessoas (FOUCAULT, 2001).

O processo de medicalizacdo vem se mostrando crescente no seculo XXI e atingindo grande parte da
populacdo, incluindo-se como parcela desta, as criancas. Atualmente, é crescente 0 encaminhamento de
criangas com demandas sociais aos servigos de salde mental, e também, o consumo de psicofarmacos pela
populacéo infantil, trazendo as industrias farmacéuticas para o cenario da medicalizaco infantil (SANCHES;
AMARANTE, 2014).

Com respeito ao conceito de infancia, este ja possuiu diversos sentidos de acordo com diferentes
periodos e culturas. Atualmente, a infancia tornou-se uma importante fase do desenvolvimento, atraindo
instituicOes que se propdem a seu controle e disciplina. O poder biomédico, visando normatizar a vida dos
sujeitos, vem apresentando solucgdes para os problemas infantis que podem ter causas sociais, econémicas e
subjetivas, através do uso de medicamentos. Segundo Lima e Vieira:

“O medicamento vem sendo usado como dispositivo regulador sobre o normal e o patologico
na atualidade. Isso tem alavancado uma crescente l6gica diagndstica do DSM aplicada ao
sofrimento psiquico. E indiscutivel o valor da medicalizagdo como recurso terapéutico, em
alguns casos, no entanto, enfatiza-se como fator negativo, sua banalizacdo e seu aspecto
normatizador. Muitos acontecimentos cotidianos, sofrimentos passageiros ou outros
comportamentos desviados da norma, sdo registrados como sintomas préprios de transtornos
mentais e, por isso, medicados” (LIMA; VIEIRA, 2015, pag. 202).

A normatizacdo da vida tem por corolario a transformacdo dos problemas da vida em doencas e
distdrbios. Assim aquilo que escapa ao considerado normal, o que ndo vai bem, o que ndo funciona bem é
transformado em doenca, em problema bioldgico (COLLARES; MOYSES, 1996 apud LUENGO, 2010).

A medicalizacdo infantil na atualidade perpassa por diversos &mbitos: a questdo entre o normal e o
patoldgico, ocasionando assim a patologizacdo do comportamento infantil, e advindo desta, o crescente
numero de diagnosticos e queixas escolares em torno de comportamentos considerados “anormais”, bem como
a procura dos pais por profissionais que possam “curar” estes comportamentos de forma imediatista, atraves
do uso de medicamentos, sem, por diversas vezes, considerar o contexto social e cultural em que a crianga
esta inserida. Foucault (2001) postula:
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“A invencao da infancia implica a produgdo de saberes ¢ “verdades” que tém por finalidade
de descrever a crianga, classifica-la, compara-la, diferencia-la, hierarquiza-la, exclui-la,
homogeneiza-la, segundo novas regras ou normas disciplinares. ImpGe sobre a infancia uma
ordem normativa [...]”.

Na atualidade, a crianca, é chamada a responder a um ideal proposto pela cultura, sociedade, escola e
familia. Quando ela se opde a esse ideal e escapa ao considerado normal, surgem “as diferencas”, que levam
0s pais ou cuidadores a procurarem especialistas e instituicbes, em busca de solugdo para estas (LIMA;
VIEIRA, 2015).

Entretanto, se questiona: qual seria repercussdao de um diagndstico “normatizador” na subjetividade da
crianca? Ja se sabe que o diagnostico também possui efeito subjetivante, pois o sujeito tende a se identificar
com ele, e ver-se através dele. Isto faz com que o sujeito ndo se sinta implicado nas questdes relativas a sua
subjetividade, aprendizagem e relacdes, estando estas sempre ligadas ao seu diagnéstico (LIMA; VIEIRA,
2015).

O medicamento deposto a crianca de forma desenfreada pode tornar a infancia dopada e a crianca pode
deixar de ser corresponsavel pelo seu desenvolvimento, anulando-se pela medicagdo. Frequentemente
acontece que essa solucdo € rapidamente aceita pelos pais para ajustar o comportamento dos filhos aos
padrdes, entretanto, esquece-se de orientar-se se ha, de fato, algo a ser medicado (LIMA; VIEIRA, 2015).

CONCLUSOES

Diante do exposto, questiona-se: Sob quais bases e dados sdo realizados estes diagnosticos? Qual a
validade e as consequéncias desse diagndstico e da consequente medicalizacdo do comportamento infantil?
Estas questdes, que surgiram no decorrer dessa pesquisa bibliografica, serdo futuramente exploradas durante
a execucao de um projeto de pesquisa a ser desenvolvidos pelos pesquisadores junto ao Servigo de Psicologia
Aplicada da Unicatdlica, bem como do Centro de Atencao Psicossocial do municipio.
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