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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia que tem por finalidade aprofundar os conhecimentos na area de
Psicologia Escolar e Educacional com o intuito de contribuir com o aperfeicoamento desse campo de pesquisa
e atuacdo. Para tanto, este trabalho consiste na apresentacdo da implantacdo do Projeto Salde e Prevencéo das
Escolas (SPE), por intermédio dos integrantes do Grupo de Estudo Pesquisa e Extensdo em Psicologia Arte e
Educacdo (GEPAE) do Centro Universitario Catolica de Quixada (Unicatolica). Para tal, objetiva-se discutir
a vivéncia das oficinas do Projeto na perspectiva tedrica e pratica da Psicologia Educacional e Escolar. A
relevancia desse trabalho surge pela necessidade de repensar a escola e a producdo de conhecimentos dos
jovens da Rede Publica de Ensino da Cidade de Quixada, na perspectiva de promover sua capacitacao para a
reflexdo e discussao de temas relevantes na atualidade, bem como a atencéo a salde, promogéo e prevencao
de agravos. A metodologia consiste no desenvolvimento de oficinas dos fasciculos intitulados “Juventude e
Participagao” e “Racas e Etnias”, bem como no referencial teoérico que embasou esse trabalho e a pratica do
projeto. Diante das consideracdes tracadas, entende-se que este trabalho acrescentou novos conhecimentos e
valores para os jovens multiplicadores, bem como dos estudantes de Psicologia, possibilitou a reflexdo e a
criticidade. Despertou também o protagonismo dos jovens contando com temas tais como: “A delicia de ser
quem somos”, “ Preconceito e Discriminagao”, “A escola que temos € a escola que queremos ter” entre outros,
0s quais tratam da realidade em que estdo inseridos e contribuem para o desenvolvimento psiquico, social e
educacional dos participantes.

Palavras-chave: Saude. Educacdo. Psicologia Educacional.
INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a Psicologia Educacional e Escolar travou uma ardua luta para eliminar os
pressupostos de ineficiéncia, delimitacdo e incapacidade referentes a pratica de intervencdo no contexto
escolar. Firmou-se diante as criticas e atualmente vislumbra maior atuacéo nas politicas publicas, programas
e projetos federais e maior acessibilidade as escolas e ao sistema de educacéo brasileira. E neste cenério que
0 presente trabalho apresenta a intervengdo dos académicos do Grupo de Estudo em Psicologia Arte e
Educacdo (GEPAE) do Centro Universitario Catdlica de Quixada (Unicatélica) que em conjunto com a
Secretaria de Educagéo da mesma cidade implementa o Projeto Saude e Prevencéo nas Escolas (SPE).

Nesta perspectiva a Psicologia Educacional e Escolar atua enquanto provedora de novas concepgoes
de ensino, novas politicas e programas que visem o ser humano como multiplo, diverso, com as mesmas
possibilidades, porém cada um com sua singularidade. A problematica deste trabalho apresenta-se quando
entendemos o ser humano enquanto multidimensional, desde crianca, e que a escola tem o papel de trabalhar,
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lidar e ensinar essa multidimensionalidade, ou seja, além de ensinar os idiomas e disciplinas, a escola deve
ensinar a compreender a si e 0 outro.

E perante esse projeto, que também contempla a categoria de politica pablica, que se percebe a
relevancia deste trabalho, onde mesmo havendo um didlogo entre as politicas publicas e as demandas
contemporaneas, ha ainda, a necessidade de uma ciéncia mediadora que veja o individuo enquanto psiquico,
social e subjetivo. Para tanto, o presente trabalho tem como objetivo discutir a intervencdo da Psicologia
Educacional e Escolar no Projeto Salude e Prevencao na Escola (SPE). Acredita-se que o elo entre Educacéo
e Saude podera ampliar os conhecimentos sobre educacao em salde dos jovens da rede publica de ensino da
cidade de Quixada, bem como promover a capacitacdo desses jovens para a reflexdo e discussdo de temas
relevantes na atualidade.

METODOLOGIA

A metodologia consistiu em desenvolver oficinas desde setembro de 2015, onde preparamos 0s
estudantes para que depois 0s mesmos possam multiplicar nas salas. As oficinas contam com dois fasciculos,
0 primeiro fasciculo intitulado “Juventude e Participagdo” e o segundo ““ Ragas ¢ Etnias “, cada um com 6
oficinas, multiplicadas por criancas e adolescentes de instituicdes escolares da rede publica de Quixada.

O referencial tedrico fundamenta-se na discussdo entre pratica (SPE) e conceitos tedricos (Psicologia
Educacional e Escolar). A escolha deste referencial tedrico ocorre por compreender que as singularidades
presentes na Psicologia Educacional e Escolar contribuiram diretamente com a praxis, onde € preciso deixar
claro as diferencas entre as mesmas, ja que a Psicologia Educacional pode ser entendida como uma area de
conhecimento, levando em consideracdo os fendmenos da realidade que permeiam o contexto educacional e
a Psicologia Escolar compreende o contexto da pratica profissional e institucional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto Satde e Prevengao nas Escolas (SPE) é um projeto do governo federal que atua enquanto
uma extensdo do Programa Saude na Escola (PSE). O PSE foi instituido por Decreto Presidencial e
regulamentado em dezembro de 2007, resulta no trabalho em conjunto do Ministério da Satde e do Ministério
da educagdo. Segundo Brasil (2008) “tem como objetivo capacitar jovens multiplicadores, que possam
repassar as acoes de promogao, prevengao e aten¢ado a saude, visando o melhor desenvolvimento de criancas
e adolescentes que compdem a rede publica de ensino”.

Desta forma, o PSE se caracteriza enquanto uma politica publica, que tem como base temas
transversais, tendo sua atuagdo voltada para a atencdo a satude, cidadania, as relagdes sociais e os direitos e
responsabilidades do individuo. Cabe salientar que o projeto ndo € uma nova area ou disciplina da institui¢ao,
mas deve ser incorporado nas disciplinas ja existentes e atuar junto a metodologia da escola, visando um
ensino transdisciplinar. De acordo:

Por tratarem de questdes sociais, os Temas Transversais t€ém natureza diferente das areas
convencionais. Sua complexidade faz com que nenhuma das areas, isoladamente, seja
suficiente para aborda-los. Ao contrario, a problematica dos Temas Transversais
atravessa os diferentes campos do conhecimento (BRASIL, 1997, p.29).

Na cidade de Quixada o SPE vem sendo desenvolvido pela Secretaria de Educagdo Municipal em um
trabalho conjunto com o GEPAE, conta com 7 fasciculos cada um com 6 oficinas. O Projeto teve inicio em
setembro de 2015, onde de setembro a dezembro de 2015 atendeu uma escola da rede pablica de ensino
fundamental situada na sede do municipio, utilizando de 6 oficinas do fasciculo intitulado “Juventude e
Participagdo”, com 8 jovens multiplicador.

Ja no primeiro semestre de 2016 o projeto foi desenvolvido em outra instituicdo de ensino fundamental
publica, situada em um distrito do Municipio, utilizando também de 6 oficinas do fasciculo intitulado
“Juventude e Participa¢do”, no entanto os 8 multiplicadores se dividiam entre criangas e adolescentes.
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Atualmente, 0 projeto continua nesta mesma instituicao, neste semestre com o fasciculo “Ragas e Etnias”, o
numero de multiplicadores aumentou para 16, devido ao questionamento dos pais e a disponibilidade da escola
em receber mais oficinas e assim atender mais alunos.

Para o desenvolvimento do SPE em Quixada foi e é necessarios estudos tedricos que venham embasar
a pratica dos estudantes de Psicologia, como também esclarecer e fortalecer a atuacdo dos mesmos. Como dito
anteriormente, a Psicologia Educacional e Escolar tornou-se a mediadora deste projeto, desta forma, é por
meio dos conceitos tedricos e praticos desta linha de pesquisa e atuacao que este projeto é colocado em pratica.
Oliveira (2002, p. 26) “Mediagdo em termos genéricos € o processo de intervencao de um elemento
intermediario numa relagdo; a relagdo deixa, entdo, de ser direta e passa a ser mediada por esse elemento”.

Esta mediacéo, conceituada por Vygotsky, a qual se tornou a visdo mais importante para a compreensao
das suas teorias sobre o funcionamento do cérebro humano, transcende o embasamento teérico do SPE e
permeia a pratica, por meio da aprendizagem. Martins e Moser (2012, p.10) “assim, quando o cérebro humano
aprende um conceito, usa a media¢do das palavras ou a prépria linguagem. Ndo ha como pensar se nao
utilizarmos, sempre, palavras ou imagens. Por isso, em vez da linguagem, podemos falar de uma mediacao
semiotica”.

Desta forma, a Psicologia Educacional e Escolar intervém por entender que o individuo € social,
cultural, historico e subjetivo, e que € através da mediacdo que o sistema educacional ird incorporar esses
preceitos, e consequentemente, ndo reforcar a disseminacdo da crenca dos comportamentos determinados
biologicamente. Lima (2005, p.18) “Para que possamos efetivar uma pratica consciente, que leve em conta as
desigualdades sociais e seus efeitos na escolarizacdo de nossas criancas e jovens, é preciso compreender o
nosso estar no mundo, situando-nos historicamente”.

CONCLUSOES

Este trabalho se propds, de forma breve, apresentar uma experiéncia de implantagdo de jovens
multiplicadores do Projeto Saude e Prevencao nas Escolas com base na intervencédo da Psicologia Educacional
e Escolar. N&o se limitando apenas a teoria, 0 presente trabalho relata uma experiéncia, que em sua suma,
baseou-se pela busca de saberes atuais.

Diante das consideragdes tracadas, entende-se que este projeto acrescentou, de forma significativa,
novos conhecimentos e valores para as criancgas e adolescentes participantes. Entende-se, ainda, a necessidade
na continuidade desse trabalho, pois é perceptivel que essa politica publica educacional podera esclarecer
duvidas acerca da educacéo de futuro.

Na construcao de novas metodologias de ensino, a Psicologia precisa eleger a educagdo como objeto
de reflexd@o e acdo, para tanto, este trabalho se apresenta enquanto um subsidio tedrico-pratico importante,
que possibilita a consolidacdo de um corpo de conhecimentos mais sélido nas instituicdes de ensino, fazendo
avancar, no interior da ciéncia psicoldgica, a compreensdo sobre o processo de construcdo social, historio e
cultural do individuo, o que podera contribuir para que a educacdo possa construir novas praticas de
intervencao.
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