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RESUMO

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, crénica, de importante relevancia para a sadde publica devido
a sua abrangéncia e ao alto poder incapacitante, podendo ocorrer em qualquer idade, raca ou género. Essa
situacdo afeta a vida de milhares de pessoas, porgue a doenca compromete mecanismos de defesa, tornando-
as mais vulneraveis aos riscos de acidentes, queimaduras, feridas, infeccdes, amputagdes, entre outros. O
diagnostico precoce, a prevencdo, e 0 acompanhamento ao paciente no periodo pré e pos tratamentos séo
fatores fundamentais para o bloqueio da transmissdo da doenga, reducdo de incapacidades e deformidades,
assim como para a desconstru¢do do medo e do preconceito. Este estudo tem como objetivo descrever um
caso clinico e focar nas questdes de avaliacdo e tratamento, visando evitar as complicacdes e melhorar a
qualidade de vida do paciente nestas condi¢Ges. Assim é importante enfatizar a importancia do monitoramento
das pessoas acometidas pela hanseniase ap6s sua alta, buscando fortalecer as a¢es do cuidado continuado e
integral a esses pacientes pela Equipe de Saude.
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INTRODUCAO

A hanseniase é um problema de satde publico. Cada vez mais sdo detectados casos novos no mundo.
O grande problema € que devido ao grande preconceito gerado pela sociedade a maioria dos casos sao
subnotificados e este € um dos fatores que vem sendo discutido com bastante relevancia pela Organizacéo
Mundial da Satde (OMS) que desde 1999 vem tentando eliminar a doenca. Além do mais, a hanseniase € uma
doenca infectocontagiosa, crénica, de importante relevancia para a satde publica devido a sua abrangéncia e
ao alto poder incapacitante, podendo ocorrer em qualquer idade, raga ou género. O alto potencial para
ocasionar sequelas desta doenca esta diretamente ligado a capacidade de o microrganismo causador penetrar
na célula nervosa e também ao seu poder imunogénico.

No Ceara, no ano de 2015 houve registros de casos novos de hanseniase em 148 (80,5%) municipios
cearenses, sendo que 34 (18,4%) registraram mais de 10 casos novos da doenca. Quanto a espacializacao da
deteccdo de casos novos de hanseniase, observa-se areas com taxa de detec¢do de casos novos elevadas (alta,
muito alta e hiperendémicas), sendo a maior concentracédo de casos da doenca na regido sul do Estado. Esse
cenario demonstra a necessidade de ampliar a rede de atencéo basica com servico de diagndstico, tratamento
e reabilitacdo, favorecendo 0 acesso aos usuarios e proporcionando o diagnostico precoce da doenca.

Na Assembleia Mundial de Saude em 1991, foi definida a meta de eliminacdo da hanseniase, que
deveria atingir uma prevaléncia inferior a um caso a cada 10 mil habitantes e permanece vigente até hoje para
0s paises como o Brasil, que ainda ndo a alcancaram. Em 2010, a OMS revisou a Estratégia Global para a
reducéo da carga da doenca no periodo 2011-2015, na qual enfatiza a garantia da qualidade da assisténcia ao
paciente.
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A importancia de detectar os problemas quanto a sua natureza e também de orientar quanto a prevengao
de incapacidades e a reabilitacdo fisica, torna-se cada vez mais importante. E necessério investimento em
acOes de Prevencdo das Incapacidades (PI) fisicas em hanseniase. Tendo como principal meta inviabilizar a
ocorréncia de danos fisicos, sociais, econémicos, emocionais e espirituais no paciente e em sua familia. As
acOes de Prevencdo de Incapacidades (PI) necessitam ter lagos estreitos com toda a equipe de saude, decidindo,
em conjunto, as intervencdes a serem realizadas. Deve-se criar estratégias para a aderéncia do paciente ao
tratamento, fazendo com que ele participe ativamente do processo de prevencdo de lesdes futuras e
complicacBes em caso de lesbes instaladas.

Uma das principais formas de empoderamento do paciente é a orientagdo para o autocuidado. Dentre
elas, estdo os cuidados com os pés, com o tipo de calcados, hidratacdo da pele e dos olhos, dentre outras.
Quando o individuo incorpora tais acbes em seu dia-a-dia e passa a reconhecer seus proprios resultados, Ihe é
conferida maior autonomia e independéncia no tratamento. Os profissionais de salude sdo pegas-chave nesse
processo. Neste sentido, se verifica a grande importancia da educacdo em salde, tanto voltada para o
profissional, como para a populacdo em geral e para os portadores da doenca, a fim de sensibilizar e modificar
habitos e atitudes relacionados a hanseniase.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de caso clinico de um paciente participante do projeto de
iniciacdo cientifica, Integrahanse Sertdo Central-CE: ensino, pesquisa e assisténcia na perspectiva da
integralidade da atencéo as pessoas vivendo com hanseniase no Sertdo Central do Ceara. Este projeto faz parte
do Programa de Iniciacdo Cientifica (PIC), do Centro Universitario Catolica de Quixada (UNICATOLICA),
sendo este centro, o local de realizagdo da pesquisa no més de setembro de 2016.

Participou do estudo um voluntario de 67 anos, sexo masculino, atualmente em tratamento de
hanseniase, forma clinica virchoviana, ha aproximadamente 1 ano. Foi realizada uma pesquisa transversal,
exploratdria descritiva, do tipo relato de caso. Buscando coletar dados e a historia clinica do paciente através
de seu relato pessoal, seguindo os principios éticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
respeitando os quatro referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica.

A avaliacdo constou nos seguintes itens: dados pessoais, anamnese, observagdo e exame fisico, além
da avaliacdo neuroldgica, através da inspecao da pele e anexos, palpacdo dos nervos, teste de for¢ca muscular
e teste de sensibilidade. Para analise dos dados buscou-se avaliar quantitativamente a forca muscular e
sensibilidade, das maos e peés.

A avaliacdo da forca muscular foi feita manualmente, a partir da palpacdo da unidade musculo
tendinosa durante o movimento na sua amplitude articular maxima. Na avaliacdo da sensibilidade, foram
utilizados os monofilamentos de Semmes-Weinstein, nos territérios especificos dos troncos nervosos das
maos e pés, recomendado para o programa de controle da hanseniase. S8o em namero de seis e variam de 0,05
a 300 gramas. A classificacdo das incapacidades encontradas durante a avaliacédo fisica foi realizada com base
no sistema de registro preconizado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentacdo do caso: Paciente F. J. L. N, com 67 anos, do sexo masculino e de cor parda. Teve
diagnostico clinico de hanseniase virchoviana. Historia da doenca atual: casado, aposentado, relata ndo ser
etilista e tabagista. Esta sendo acompanhado pelos profissionais da enfermagem e fisioterapia. Histéria da
doenca pregressa: no comego do ano de 2015, procurou ajuda medica pois sentia fortes dores na perna
esquerda. Apds avaliacdo médica, o paciente foi encaminhado a fazer uma bidpsia e foi constatado o
diagnostico de hanseniase virchoviana. Logo o paciente procurou a Unidade Basica de Satde de seu municipio
para iniciar o tratamento medicamentoso com a poliquimioterapia recomendada pela Organiza¢cdo Mundial da
Salde e tratar as reacdes com corticoides. Historico familiar: paciente relata ndo saber informar sobre
precedentes anteriores em sua familia.
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O diagnostico fisioterapéutico revela hipoestesia nos membros inferiores; algia em membro inferior
esquerdo relatada como grau 6 na Escala Visual Analdgica (E.V.A) com caracteristicas de dor em pontadas
ou formigamento na &rea em que 0 nervo prové inervacdo ou perda do movimento e da sensacdo ao toque;
fraqueza muscular de 1° interdsseos dorsais, abdutores dos 5° dedos, paralisia dos extensores dos dedos e do
halux do MI esquerdo. A queixa principal do paciente era: “O pé esquerdo que ndo responde ao seu comando”.

A hanseniase virchoviana apresenta um alto risco de incapacidades e deformidades, acometendo pele,
nervos, articulagdes, cartilagens, como também 6rgaos. No entanto, ocorre com maior frequéncia nos pes e
nas maos, por serem areas mais expostas.

O paciente deste estudo, de acordo com o que é referido na literatura, apresenta fraqueza dorsoflexora
no membro inferior esquerdo, que segundo informac@es colhidas, foi provocada pela inflamacdo do nervo
fibular comum, acometido pela hanseniase.

As lesdes ou comprometimentos dos nervos fibular comum e tibial acarretam perdas sensitivas em
todo o pé: fraqueza dos tornozelos ou pés, arrastamento do pé durante a marcha, sindrome do pé caido, e a
mais grave é a da regido plantar, pois esta regido recebe todas as forcas resultantes do peso corporal, tanto na
postura estatica quanto na dinamica. Os reflexos de acomodagdo também se alteram e o pé fica mais sujeito a
traumas.

CONCLUSOES

O tratamento do paciente com hanseniase é de suma importancia tanto na fase em que descobre a
doenca quanto na fase final de seu tratamento poliquimioterapeutico, pois o0 paciente hansénico necessita do
cuidado continuo pela equipe de salde.

Teria sido importante na coleta de dados a participacdo da equipe interdisciplinar de saude, visando
fortalecer nas acdes de tratamento da hanseniase na rede de atencdo basica a satde do Sertdo Central/CE, pois
assim, o presente estudo atingiria a integralidade e a descentraliza¢do do cuidado ao paciente com hanseniase,
visando a eliminacdo da mesma.

Cabe aqui ressaltar a importancia do paciente para o profissional de salde, pois é a partir de casos
como o de pacientes com hanseniase que voltamos o nosso olhar a importancia de se fazer uma boa avaliagéo
e um tratamento adequado, uma vez que as alteracfes provenientes da hanseniase, além de estigmatizastes,
interferem diretamente na estabilidade emocional, social e produtiva do individuo. Desta maneira, todas as
acOes de prevencdo e tratamento das incapacidades e das deformidades s&o essenciais para que o paciente
consiga melhorar sua qualidade de vida.

Para ser eficaz, o tratamento deve basear-se em uma avalia¢do sistematica e ampla, que contemple o
individuo como um todo, procurando conhecer um pouco mais sobre sua realidade. Além disso, € de suma
importancia a educacdo em satde, como base para a aderéncia aos tratamentos propostos.
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