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RESUMO

Pacientes com feridas cronicas séo frequentes nos servicos de satde, sendo o enfermeiro um dos profissionais
responsaveis por seu cuidado. Assim, faz-se necessario capacitar os enfermeiros desde sua formacéo e, nesse
contexto, se insere o aluno monitor. O estudo objetiva construir e analisar a utilizacdo de uma estratégia
educativa como instrumento facilitador de aprendizagem nas monitorias sobre o tratamento de feridas do curso
de Enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa, realizado com 36
alunos da disciplina de Tecnologias do Processo de Cuidar de um centro universitario de Quixada, em outubro
de 2016. Inicialmente, montou-se as cartas do jogo educativo, as quais associavam casos clinicos, imagens e
terapéutica das feridas cronicas. Apés, os alunos utilizaram o jogo, permitindo a discussao das ddvidas sobre
a tematica. A estratégia foi avaliada por meio de questionarios pré-teste e pds-teste contendo 15 itens de
multipla escolha, onde o aluno informava seus conhecimentos sobre feridas em quatro situacdes durante o
decorrer da disciplina. Foram obedecidos os principios da Resolucao 466/12. Ao analisarmos os itens corretos
dos quatro questionarios evidenciou-se melhora gradativa ao longo das aplicacbes (Média de respostas: 5,6 -
1°Quest, 6,4 - 2°Quest, 8,2 - 3°Quest, 9,4 - 4°Quest). Sendo esta mudanca também evidenciada ao término do
altimo questionario, onde a monitora explicou questdo por questdo e ouviu o relato de alguns alunos
informando a evolugéo de seus acertos. E notoria a importancia do uso de estratégias educativas no aumento
do aprendizado, sendo necessaria o estimulo a estas praticas.
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INTRODUCAO

A Enfermagem enquanto arte e ciéncia do cuidado ao ser humano objetiva a promocao, protecao e
recuperacdo da satde durante todas as fases do ciclo de vida. Todavia, € necessario que esses profissionais
recebam uma formacéo académica de qualidade para que isto impliqgue num bom desempenho profissional. A
formacéo curricular é rica em componentes tedricos e praticos extensos e que requerem dos docentes o uso de
metodologias que facilitem o aprendizado dos discentes. A carga de trabalho em sala de aula e em campos de
pratica é extensa, dai a necessidade do auxilio do monitor junto aos docentes (BANDEIRA; SOUZA, 2014).

Com a pratica da monitoria o discente aprimorar seu processo de ensino-aprendizagem na pesquisa,
ensino e extensdo atraves da troca de conhecimentos entre aluno, monitor, professor, universidade e
comunidade, reforcando suas competéncias, habilidades e experiéncias (NASCIMENTO; PEREIRA;
AGUIAR, 2013).

Na monitoria ocorrem simulagdes dos conteidos tedricos e praticos expostos pelo professor em sala
de aula, sendo muito relevantes para prestar uma assisténcia de qualidade no contato com o cliente nas
instituicdes de satde (LARA; VITORINO; MINCOFF, 2015). Alves et al. (2015) acrescentam que o desafio
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do processo de formacdo contemporanea no setor educacional refere-se & capacidade de formar cidaddos
dedicados aos saberes, com senso critico para compreender e adequar-se ao mundo, indo ao encontro de
solugdes para situacdes do cotidiano onde precisa discernir e apropriar seu saber. Com a utilizagcdo das
metodologias ativas, o processo de aprendizado deve ser voltado para situacGes-problema associados as
praticas da vida profissional, onde os futuros profissionais entrardo em contato antecipadamente ao longo do
curso. Tais metodologias precisam de um mediador para acompanhar e analisar 0s processos e resultados,
reduzindo as lacunas no aprendizado.

Os jogos sao recursos estimulantes de aprendizado, utilizados em varias areas e niveis de ensino
(SOUZA; MORALES, 2015). Na enfermagem, os resultados tém demonstrado que tais metodologias ajudam
a desenvolver nos alunos, habilidades e competéncias no relacionamento interpessoal, na autonomia da
aprendizagem e no desenvolvimento do pensamento critico. Beneficios estes importantes para formar um
enfermeiro capaz de realizar préaticas assistenciais de forma integral, enfrentando e resolvendo problemas do
cotidiano da profissdo (GOMES; ANDRADE; QUELUCI, 2013).

Constituindo um problema de salde desafiador, os cuidados as feridas crénicas no ambito da
enfermagem requerem determinar sua etiologia, acompanhar sua evolucdo, fornecendo tratamento e
reabilitacdo adequados. Tais situacBes clinicas podem ocorrer em qualquer faixa etaria por questdes
multifatoriais, entretanto os idosos apresentam incidéncia e prevaléncia elevados, necessitando de cuidados
de alta complexidade e complicada resolucdo (FONSECA et al., 2012).

O enfermeiro é um dos profissionais que deve identificar a histdria do paciente e de sua ferida, através
de uma anamnese detalhada e avaliacGes frequentes para acompanhar a evolucdo da lesdo. A partir disso,
determina-se 0s materiais e coberturas a serem utilizados, da mesma forma que deve capacitar os técnicos
sobre os fatores que atrapalham a qualidade de vida dos clientes (EVANGELHISTA et al., 2012).

Assim, o presente estudo justifica-se por introduzir uma estratégia educativa sobre o tratamento de
feridas como metodologia a ser utilizada na monitoria da disciplina de Tecnologias do processo de cuidar.
Tendo em vista que a insercdo dessa estratégia venha a contribuir com a construgdo do conhecimento e
aprendizado da monitora e dos académicos. Sendo assim, o objetivo do estudo foi construir e analisar a
utilizacdo de uma estratégia educativa como instrumento facilitador de aprendizagem nas monitorias sobre o
tratamento de feridas do curso de Enfermagem.

METODOLOGIA

Estudo do tipo descritivo, transversal com abordagem quantitativa. Foi realizado na sala de aula e no
laboratorio de enfermagem com a turma de Tecnologias do Processo de Cuidar do curso de Enfermagem de
um centro universitario de Quixada. A metodologia utilizada foi um jogo educativo associado a estratégias de
ensino-aprendizado ativas como momentos abertos a discusséo de casos clinicos estudados durante aplicacdo
da estratégia. Foram realizadas 3 etapas: construcao, aplicacdo e avaliacdo da estratégia educativa.

A construcdo da estratégia educativa se deu a partir da elaboracdo do plano de ensino, o jogo foi
composto por casos, imagens e designer das cartas, com a proposta de oferecer informacdes técnico-cientificas
especificas sobre cuidados com feridas. O objetivo foi facilitar a troca de conhecimentos sobre a tematica e
estimular o raciocinio critico através do ludico.

Quanto a aplicacdo ocorreu em outubro com a participacdo de 36 alunos de ambos 0s sexos
matriculados na disciplina e que aceitaram participar da pesquisa. Foram excluidos os alunos que nédo estavam
em sala de aula nos dias da coleta de dados e estavam afastados por atestado ou licenca médica. A pesquisa
foi avaliada a partir do uso de questionarios em quatro momentos durante o semestre, sendo que 0 modelo de
instrumento utilizado foi adaptado de questfes de concurso e contém 15 itens objetivos de multipla escolha,
onde o aluno informava seus conhecimentos sobre a prestacao do cuidado a feridas. Os dados obtidos foram
analisados no programa EPI INFO® versdo 7. Neste estudo, foram respeitados os pressupostos da Resolugéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude que dispBe sobre os preceitos éticos envolvidos nas pesquisas com
seres humanos (BRASIL, 2012).

Encontro de Extensdo, Docéncia e Iniciagéo Cientifica (EEDIC), 12., 2016, Quixada. Anais... Quixada: Centro
Universitario Catolica de Quixada, 2016. ISSN: 2446-6042



RESULTADOS E DISCUSSAO
CONSTRUCAO

Decidiu-se elaborar uma estratégia educativa para trabalhar um contetido especifico da disciplina de
Tecnologias do Processo de Cuidar; que fosse de facil aplicacédo, estimula o dialogo, trabalho em equipe e a
participacdo dos académicos. Partiu-se do preconizado por Moreira (2014), onde é necessario trabalhar
metodologias inovadoras que roubem a atencdo dos alunos para o contetdo lecionado. Visto que os alunos se
sentem desmotivados com aulas totalmente expositivas e comecam a se distrair, demonstrando desinteresse
pelo assunto.

Buscou-se, entdo, uma proposta para abordar o tratamento de feridas, visto que atualmente existe no
mercado uma série de coberturas e dispositivos para auxiliar no processo de cicatrizacdo de feridas, os quais
sdo desconhecidos por alguns profissionais. Visando diminuir esse déficit de conhecimento nos académicos e
revisar o contelido ja exposto em sala de aula, elaboramos essa estratégia educativa.

Para isso, foi realizado uma pesquisa em bases de dados com os descritores ‘estratégia educativa’,
‘monitoria’, ‘enfermagem’ entre os anos de 2011 a 2016, sendo poucos trabalhos encontrados. Ao analisarmos
os achados, vimos que muitos utilizavam jogos do cotidiano (domind, tabuleiro, trilha) adaptados de acordo
com 0s objetivos dos estudos. Optamos por construir um jogo utilizando cartas e regras proprias.

Em seguida criamos um plano de ensino para nortear a estratégia com a proposta de permitir que 0s
académicos tenham contato com casos clinicos e imagens de diferentes tipos de feridas. Onde os alunos tinham
que responder a questdes baseadas no contetido programatico do plano que envolvia os tipos, fatores de risco,
caracteristicas, insumos para curativos e plano de cuidados de Enfermagem para feridas. Ajudando a
desenvolver o raciocinio critico, oferecendo assim informaces relevantes para auxiliar na pratica clinica dos
futuros profissionais.

O jogo foi constituido por 46 cartas multicoloridas frente e verso, destas 7 cartas de cor vermelha com
imagens de feridas, 7 cartas de cor azul com casos clinicos, 6 cartas de cor amarela com perguntas e 26 cartas
de cor verde com imagens de EPI’s e insumos para curativo. Quanto a pontuagdo do jogo cada pergunta
equivale a trés pontos se for respondida completamente, dois pontos se for parcialmente respondida e um
ponto se equivaler a um terco da resposta completa.

O design do jogo foi criado pela monitora no programa Corel Draw X7® com auxilio de imagens de
meios eletronicos encontradas no “Google©”. Cada carta possui 10x7 cm e foi impressa em papel couché. O
critério de selecdo das imagens era a semelhanca com os tipos de feridas dispostos nos casos escolhidos e a
qualidade da resolucéo da imagem quando impressa.

APLICACAO

A aplicacdo da estratégia educativa ocorreu em dois dias na monitoria sobre cuidados com feridas, 20
alunos participaram ap06s assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os alunos foram
apresentados ao regulamento do jogo. Retiradas as ddvidas, dividiram-se em dois grupos com uma quantidade
semelhante de membros cada um. Em seguida a ordem para iniciar o jogo foi definida por sorteio.

A equipe que iniciou escolheu uma carta azul (caso clinico). Em seguida, os membros da equipe
reuniram-se e tentaram identificar que tipo de ferida o caso referia-se, tendo em seguida que identificar a
imagem que se associava ao tipo de ferida na fileira de cartas seguintes (vermelhas). Em seguida, escolheram
trés cartas amarelas (perguntas) na terceira fileira e a equipe respondeu as questdes oralmente sendo estipulado
um tempo maximo de 3 minutos para cada resposta. A proxima etapa consistiu em escolher todos os materiais
ou a maioria que deveriam ser utilizados para prestar os cuidados de enfermagem no caso selecionado (cartas
verdes). Apos essa parte foram somados 0s pontos obtidos em todas as etapas e anotados no quadro. Em
seguida a segunda equipe comecou a jogar e seguiu até esgotarem a quantidade de cartas azuis. A equipe que
somou mais pontos foi a vencedora. Contudo ao final a monitora discutiu, explicou e tirou as duvidas sobre
0s itens ndo respondidos.
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Em alguns momentos, quando as perguntas eram mais dificeis, os alunos que sdo técnicos de
enfermagem e trabalham na area eram intimados por seus colegas a opinarem sobre as respostas. Contudo eles
respondiam baseados em sua prética clinica e realidade de trabalho, que em sua maioria é ligada a escassez
de recursos, levando-os a responder errado. Mesmo com isso, durante a aplicacdo do jogo foi evidenciada
maior interacdo entre os alunos, onde observava-se 0os mesmos dialogando sobre os casos, propondo
intervencdes viaveis e escolhendo os materiais e coberturas em sua maioria corretos. Muitos ao final do jogo
elogiaram positivamente a estratégia.

AVALIACAO

A estratégia educativa foi avaliada por meio do preenchimento de questionarios pré-teste e pds-teste
em quatro situacdes durante o decorrer do semestre. O pre-teste foi realizado em sala de aula antes da aula
tedrica sobre feridas, o primeiro pos-teste foi realizado apds o término da aula tedrica. O segundo aplicado
apos a aula préatica com a professora e o terceiro pos-teste foi aplicado apds a monitoria.

O questionario continha 15 questdes de maltipla escolha, sendo que os quatro questionarios tinham as
mesmas perguntas em ordem diferente. Contudo, ao avaliarmos a média das respostas corretas desde a
aplicacdo do primeiro questionario, constatou-se que houve melhora gradativamente ao longo das aplicacfes
dos questionarios. Sendo esta mudanca também evidenciada ao término do Gltimo questionario que contou
com a explicacdo da monitora.

Meédia de Respostas Corretas
15
10
5
0
Questiondrio 1  Questionario 2  Questionario 3  Questionario 4

No estudo de Barclay, Jeffres, Bhakta (2011), 45 estudantes de farmécia matriculados na Advanced
Pharmacy Practice Experience da Universidade do Sul de Nevada, foram ensinados a jogar dois jogos sobre
cardiologia e doengas infecciosas. Os académicos jogavam cada jogo por 1 hora durante 3 vezes na semana
ao longo de 6 semanas. Foram encontrados resultados positivos em ambos 0s jogos o que demonstra que
incorporar ferramentas de aprendizagem, como jogos de cartas no curriculo melhorou a experiéncia
educacional dos estudantes de farmacia.

No estudo de Andrade et al. (2012) foi criado um domind para o estudo da pressdo arterial. A estratégia
também foi aplicada em monitoria da graduacdo em enfermagem de outra instituicdo. De acordo com os dados
obtidos ao final da referida estratégia, a quantidade de respostas corretas foi consideravelmente maior ap6s
sua realizacdo (p=0,001). Os autores concluem que a elaboracdo de jogos educativos contribui
significativamente para a construcdo do conhecimento dos académicos.

CONCLUSOES

A pratica da monitoria € um processo enriquecedor para o aluno monitor e os demais alunos. Contudo
quando esta ocorre associada a utilizacdo de estratégias educativas que facilitam a troca de conhecimentos,
estimulando o desenvolvimento do raciocinio critico dos discentes, vemos um resultado positivo no
aprendizado de ambos, evidenciado neste estudo pelo aumento gradual de respostas corretas nos instrumentos
de avaliagdo da estratégia.
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