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RESUMO

O ciclismo recreacional, vem ganhando adeptos nos Gltimos trés anos na cidade de Quixada-CE, sdo pessoas
que, em grupos ou sozinhas, utilizam a bicicleta em percursos urbanos e rurais como forma de exercicio e
lazer. A falta de sistematizacdo na rotina de treinos faz com que haja um questionamento acerca do nivel de
aptiddo fisica destes praticantes. Foram selecionados 10 (dez) individuos, sendo 06 homens (29,6 +- 6,02
anos; FC Repouso 74 +- 3,01bpm) e 04 mulheres (28,5 +- 4,12 anos; FC Repouso 77 +- 2,53bpm), praticantes
de ciclismo recreacional. Os participantes realizaram teste de esforco incremental (T1), indo até a exaustao
voluntéria. Os valores de frequéncia cardiaca (FC) e limiar ventilatorio (LV) foram monitorados e registrados
através de ventildmetro pneumotacdgrafo. Os resultados obtidos corroboram com pesquisas recentes e publico
de caracteristicas compativeis, tendo os resultados dissonantes uma relacdo com a especificidade da amostra
utilizadas no estudo. Conclui-se baseado no comportamento de frequéncia cardiaca e limiar ventilatorio, que
os ciclistas recreacionais apresentaram nivel de aptidao aerdbia compativel aos de individuos nédo treinados.
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INTRODUCAO

A atual busca pela préatica de atividade fisica visando beneficios para a saude é perceptivel ndo somente
nos grandes centros, mas, também em cidades menores, é cada vez mais comum encontrarmos pessoas
praticando alguma atividade fisica no inicio da manha ou final da tarde. A necessidade de atividade fisica é
endossada plenamente pelas entidades ligadas a salude, a exemplo, a Organizacdao Mundial da Saude (OMS),
que recomenda 150 minutos de atividade moderada ou 75 minutos de atividade vigorosa semanalmente (OMS,
2011).

A cidade de Quixada-CE possui, segundo dados oficiais 85.351 habitantes (IBGE, 2015). Nela, é
perceptivel a mesma busca crescente pela atividade fisica, como ocorrem em cidades maiores. Um tipo
particular de atividade, o ciclismo recreacional, vem ganhando adeptos nos Gltimos trés anos, sdo pessoas que,
em grupos ou sozinhas, utilizam a bicicleta em percursos urbanos e rurais como forma de exercicio e lazer.

Embora, de carater recreacional, esta atividade é praticada em niveis de intensidade que contemplam
todos os dominios de intensidade do exercicio, moderado, pesado e severo (CAPUTO, 2013). Estes dominios
estdo relacionados com a producdo de lactato sanguineo, frequéncia cardiaca e captacdo e consumo de
oxigénio.

Um dos componentes da aptid&o fisica relacionada a satde é a resisténcia cardiorrespiratoria (ACSM,
2011), sendo a frequéncia cardiaca e o transporte/absor¢do de oxigénio partes integrantes deste componente.
A recuperacéo da frequéncia cardiaca (FC) aos niveis de repouso (FCrec) € a capacidade maxima de captar e
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metabolizar o oxigénio (VO2max) sdo usados como indicadores de aptiddo aerobia (FERREIRA; ALMEIDA,;
MARINS, 2007).

A falta de sistematizacdo na rotina de treinos, caracteristica do aspecto recreacional, faz com que haja
um questionamento acerca do nivel de aptiddo fisica destes praticantes. Monitorar e avaliar fatores da
capacidade cardiorrespiratoria, permite em um aspecto relacionado a satde que os individuos realizem a
pratica segura de um programa de exercicios, numa implicacdo funcional/psicologica o conhecimento do seu
estado funcional traduz-se numa motivacao para a continuidade e eficacia dos exercicios realizados (ACSM,
2011).

Visto a importancia de uma boa aptidao aerobia, cabe investigar o assunto na busca de responder a
seguinte pergunta. Qual o nivel de aptiddo aerdbia dos praticantes de ciclismo recreacional em Quixada-CE?

Este estudo tem por objetivo investigar o comportamento da frequéncia cardiaca em teste incremental
de limiar anaerobio nos praticantes de ciclismo recreacional.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa
Trata-se de um estudo descritivo quase experimental em relacéo aos seus objetivos, transversal e com
abordagem quantitativa (THOMAS; NELSON, 2012).

Publico e local

Foram selecionados 10 (dez) individuos, sendo 06 homens (29,6 +- 6,02 anos; FC Repouso 74 +-
3,01bpm) e 04 mulheres (28,5 +- 4,12 anos; FC Repouso 77 +- 2,53bpm), praticantes de ciclismo recreacional
no municipio de Quixada-CE, localizado na regido do Sertdo Central no estado do Ceara.

Instrumento de coleta de dados

Os dados foram coletados através da aplicacdo de teste incremental (TI), em bicicleta ergométrica
Movement BM-3500 PRO® O TI foi aplicado com carga inicial de 83Watts e incrementos de 33Watts a cada
trés minutos, até a exaustdo voluntaria (DENADAI; ARAUJO RUAS; FIGUEIRA, 2005).

Os valores de frequéncia cardiaca (FC) e limiar ventilatorio (LV) foram monitorados e registrados
através de ventilometro Cefise VO2 ProFitness®.

O ambiente de aplicacdo da coleta de dados foi uma sala climatizada, com temperatura média de 22°C
(+- 1,53°C), e humidade do ar média de 54% (+- 3, 67%), monitorado por termo-higrometro Minipa® MT-
241.

A amostra foi divida em dois grupos, o primeiro grupo apos finalizar o Tl realizou descanso ativo,
pedalando sem carga, durante 10 minutos. O segundo grupo apds finalizar o TI realizou descanso passivo,
permanecendo sentado na bicicleta por 10 minutos. Apo6s o final do TI, a FC foi registrada a cada minuto em
ambos 0s grupos.

Anélise dos dados

Inicialmente foi feita estatistica descritiva, com dados de média e desvio-padrdo. Apoés isto, foi
realizado o teste de normalidade dos dados de Kolgomorov-smirnov e adotado o teste t de student para
amostras independentes. Os valores de recuperacdo da Frequéncia Cardiaca foram calculados a partir da FC
de final de teste at¢ o 10° minuto e para verificar a variagao percentual (A%) da FC, foi adotada a seguinte
férmula: A%=(FCpds-FCfinal de teste)/FCfinal de teste*100.

Todos os célculos foram efetuados utilizando-se o programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences® (SPSS) version 23.0, Armonk, NY: IBM Corporation.

Aspectos éticos

Os participantes que concordaram com a participacdo na pesquisa, assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e uma Declaracdo de Responsabilidade (DR), em duas vias,
ficando uma com eles e outra com o pesquisador.
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O TCLE informa aos participantes a natureza da pesquisa, os procedimentos realizados, assegurando
a confidencialidade dos dados coletados. A DR declara que o participante esta liberado pelo seu médico para
a realizacdo de atividades fisicas e realizagdo do TI.

Estes procedimentos estdo de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude que
regulamenta as diretrizes e normas da pesquisa em seres humanos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estatisticas de grupo
Teste t de amosiras
Grupe N | Média Devin independentes
Padrio
Sig. (bilateral)
Idade Recuperagdo Passiva | 5 29 4,58 0,910
Recuperagio Ativa 5 29,4 6,14 0.910
FC Repouso (BPM) Recuperagio Passiva | 5 718 4,02 0,258
Recuperagio Ativa 5 76,2 1,78 0,273
FC LV (BPM) Recuperagido Passiva | 5 137.2 742 0,743
Recuperagio Ativa 5 1388 10,15 0,734
FC LV2 (BPFM) Recuperagho Passiva | 5 163,8 11.41 0,550
Recuperagio Ativa 5 1558 26,13 0,558
FC Final de Teste (BPM) Recuperacio Passiva | 5 172.6 15,75 0,873
Recuperagio Ativa 5 171 14,81 0,873
FC Recuperacio | (BPM) Recuperagio Passiva | 5 1538 17.62 0,713
Recuperagio Ativa 5 1488 23,46 0,714
FC Recuperagio 2 (BPM) Recuperaciio Passiva | § 144.6 22,14 0.627
Recuperagio Ativa 5 137.2 24,13 0,627
FC Recuperagio 3 (BPM) Recuperagao Passiva | 5 1264 13,72 0,826
Recuperagio Ativa 5 124 19,28 0,427
FC Recuperacio 4 (BPM) Recuperagio Passiva | 5 117 7,68 0,782
Recuperagio Ativa 5 1154 0,83 0,782
FC Recuperagio 5 (BPM) Recuperagido Passiva | 5 104 7,44 0,872
Recuperaciio Ativa 5 1048 7,791 0,472
FC Recuperagio 6 (BPM) Recuperagio Passiva | 5 98,2 7,69 0,416
Recuperagio Ativa 5 102,4 7,79 0,416
FC Recuperagio 7 (BPM) Recuperagio Passiva | 5 o5 7.24 0,276
Recuperaciio Ativa 5 998 5,63 0,278
FC Recuperacio 8 (BPM) Recuperagio Passiva | 5 91,6 5,17 0,130
Recuperagio Ativa 5 97,8 4,54 0,131
FC Recuperagiio 9 (BPM) Recuperagiio Passiva | 5 91,2 6,18 0,100
Recuperacio Ativa 5 97.4 4,15 0,105
FC Recuperagio 10 (BPM) |Recuperagido Passiva | 5 BE 4 5.81 0,097
Recuperagio Ativa 5 94,2 3,70 0,103

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra com valores média e desvio padréo.
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Gréfico 1. Variacgao percentual da FC Recuperacéo

A caracterizacdo da amostra exibida na tabela 1 traz valores de frequéncia cardiaca de repouso, tais
valores indicam que a amostra se trata de individuos ndo treinados, pois ( Kawaguchi et al. (2013), ao
pesquisar a variabilidade de FC em individuos treinados e ndo treinados, encontrou médias de FC Repouso de
73,59bpm + 2,5 em individuos néo treinados, estes valores sao compativeis com 0s encontrados neste estudo.

Nos valores médios de limiar ventilatério apresentados na tabela 1(FC LV1; FC LV2), vemos outro
indicativo de baixo condicionamento fisico dos individuos avaliados, Roberto et al. (2010), ao avaliar os
limiares ventilatorios em atletas, encontrou valores bem mais elevados (156bpm em LV 1; 179bpm em LV
2).

A variacdo percentual da FCrec é apresentada no gréfico 1, nele vemos que nos primeiros cinco minutos
de recuperacdo do Tl temos uma queda mais acentuada na FC, em rela¢cdo aos cinco ultimos minutos Antelmi
et al. (2011), obteve resultado idéntico ao estudar o comportamento da FCrec, pés teste de esforgo.

O declinio da FC nos minutos iniciais de recuperacdo pos teste também foi comprovado por Trevizani,
Benchimol-Barbosa e Nadal (2012), que identificaram uma redu¢do menor do declinio de FC conforme a
idade dos individuos aumentava. Em nosso estudo os individuos avaliados possuem faixa etéaria bastante
préxima, ndo sendo possivel investigar tal variavel.

Este estudo ndo encontrou diferenca significante na recuperacdo da FC, em relacdo aos métodos de
descanso (ativo e passivo), embora Fontes Macédo e De Bortoli (2012), tenham encontrado um maior declinio
durante o descanso passivo.

E provavel que esta falta de significAncia estatistica (p<0,05) evidente no teste t de amostras
independentes decorra da homogeneidade (individuos nédo treinados) da amostra, uma amostra com nimero
maior e perfis de aptiddo diversos podera trazer novos dados a esta questao.

CONCLUSOES

Baseado no comportamento de frequéncia cardiaca e limiar ventilatorio, os ciclistas recreacionais
apresentaram nivel de aptiddo aerébia compativel aos de individuos ndo treinados. Ndo houve significancia
na recuperacdo de frequéncia cardiaca em relagéo ao tipo de descanso realizado.

Nesta perspectiva sdo necessarios novos estudos, com maior numero de participantes, maior
diversificacdo de faixa etaria e de aptiddo fisica, para que a tematica possa obter resultados que oferecam
significancia estatistica.
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