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RESUMO

A motivacdo em salde é essencial para o sucesso do tratamento odontolégico, seja
preventivo ou curativo. A escovacao supervisionada possui aspecto preventivo e efetivo
no combate as principais manifestaces bucais. E de grande importancia que sejam
desenvolvidas acGes que resultem em melhora das condi¢des bucais, sobretudo em
criangas para que o habito de uma correta higienizacéo bucal seja fixado e torne-se um
habito por toda vida, evitando o surgimento de uma por¢do de doencas bucais. Apesar
dos beneficios que essa atividade apresenta, seu uso ainda é questionavel, ja que esta
deve ser realizada diariamente para manutencdo da saude bucal, tornando-se um habito
que deve perdurar por toda vida. Este trabalho trata-se de um projeto de pesquisa cujo
objetivo é verificar a efetividade da escovacdo dental supervisionada em criancas da
rede publica de ensino da cidade de Quixada através de atividades de educacdo em
salde, seja pela utilizacdo de palestras em instrucdo de higiene oral ou por atividades
realizadas em conjunto entre participantes e organizadores da atividade proposta. Sendo
0s as observacdes necessarias registradas na ficha do paciente para posterior analise de
resultados.
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INTRODUCAO

Durante muito tempo a odontologia caracterizou-se por possuir aspecto curativo,
tendo como objetivo a eliminacdo das doencas através de procedimentos restauradores e
invasivos (OLIVEIRA, 2005). Em virtude dos avangos e evolucdo de materiais
odontoldgicos, surgiram alternativas de tratamento mais conservadoras. A odontologia
antes curativa se tornou preventiva. Mesmo com essa mudanca, ainda apresentam
grande prevaléncia manifestacdes bucais como carie dental e doenca periodontal,
fazendo necesséario que se desenvolvam atividades de promocdo de saude, como
instrucdo de higiene oral e escovacdo dental supervisionada (MAGON, 1997).

O intuito da implementacdo de atividades de promoc¢do de salde é motivar o
paciente a desenvolver atividades que mantenham uma condicdo bucal satisfatoria. A
motivacdo do paciente é aspecto fundamental no tratamento odontoldgico, fazendo com
que ele participe e se empenhe em busca de resultados (MAGON,1997).

A carie dental e a doenca periodontal sdo as manifestaces bucais mais
prevalentes e 0 objetivo da odontologia atual é a prevencdo destas, ambas possuem
como fator etioldgico, placa bacteriana ou biofilme dental. Como medida de controle, é
necessario remocgao ou desorganizacdo dessa placa através da correta escovagdo dental
com uso de dentifricios fluoretados e fio dental (PINTO, 1992).

Escovacdo dental supervisionada é a acdo de remocao de biofilme dental com ou
sem a evidenciacdo de placa bacteriana, realizada com grupos populacionais sob
orientagéo profissional (CHAVES; SILVA, 2002). Apesar da atividade ser realizada em
grupos de pessoas de diversas faixas etarias, as criancas sao consideradas um grupo
especial para se trabalhar, isto porque é mais facil aderirem ao habito permanente de
correta escovacdo bucal, além disso € maior o acimulo de residuos aderidos ao dente
proveniente da alimentacao e consequentemente ha maior formacéo de placa bacteriana,
além da estimativa do surgimento das primeiras lesGes cariosas, em média de 36 meses
ap6s erupcdo (FRAZAO, 2011).

A grande quantidade de doenca carie e problemas periodontais no Brasil mostra
a necessidade de promocdo de saude bucal em grande parte da populagéo, ja que a
maioria ndo realiza uma correta higiene bucal por falta de informag&o, educacgdo ou
acesso ao servico de saude. Assim, métodos como a escovagdo supervisionada séo

realizados comumente em criangcas e adolescentes na idade escolar, obtendo como
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resultado diminuicdo significativa da placa bacteriana e decorrentes. Apesar dos
beneficios que essa atividade apresenta, seu uso ainda é questionavel, ja que esta deve
ser realizada diariamente para manutencao da saude bucal, tornando-se um habito que
deve perdurar por toda vida (ANJOS et al., 2011).

A educacdo do paciente € o caminho correto no sentido de exercer controle e
prevencdo de doengas e cabe ao cirurgido-dentista o papel de educador na equipe de
salde. Para tal, é necessario que haja uma capacitacdo dos profissionais e da populagédo
para que essa realize periodicamente o controle de placa (BRAUNER,1986;
NAVARRO et al.,1996, ESTEVES et al.,1998, BARROS et al., 1999). O objetivo do
presente estudo é verificar a efetividade da atividade de escovagdo dental

supervisionada em estudantes da rede publica de ensino no municipio de Quixada.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo longitudinal, de natureza qualitativo, quantitativo e
descritivo. Os participantes serdo selecionados de maneira voluntaria e aleatdria,
devendo se enquadrar em parametros basicos estipulados especificamente para essa
pesquisa como: assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo
de Consentimento do Menor; Estar devidamente matriculado na instituicdo de ensino
em que sera realizada a pesquisa; Possuir 12 anos de idade independente do género.
Serdo excluidos os participantes com mal comportados ou que faltem aos
acompanhamentos periédicos e portadores de alguma doenga sistémica que impeca sua
participacdo da pesquisa.

A amostra serd distribuida em dois grupos, com aproximadamente 15
participantes por grupo. Cada voluntario tera uma ficha e nela deve estar contido um
odontograma, indice de placa, questionario socioeconémico, além do cronograma das
atividades a serem realizadas e uma lista de frequéncia para controle. Apés a avaliacédo
clinica, o grupo experimental participard de atividades de promocdo de salde e as
atividades serdo repetidas semanalmente, assim como, indice de placa.

Serdo desenvolvidas atividades de educacdo em salde como: instrucdo de
higiene oral e uso de evidenciador de placa, serdo realizadas no primeiro encontro, para
gue se observe o estado inicial de higiene bucal individualmente e sejam realizadas as

observacdes necessarias, como realizacdo de odontograma e registro do indice de placa
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pelo método de O’Leary. Nos trés encontros seguintes, realizados semanalmente, serdo
executadas atividades de escovacdo dental supervisionada de maneira direta com a
escova do paciente, onde os individuos receberdo acompanhamento de forma individual
para que este consiga captar todos os movimentos que por ele devem ser realizados
habitualmente na pratica de escovacdo dental didria e que se possa observar as
condicdes da escova dental que ele utiliza em seus habitos cotidianos de higiene bucal
além da possivel relacdo desta com os resultados obtidos durante a pesquisa. O grupo
controle seré realizado a avaliacéo clinica, através do indice de placa e 0s mesmos serdo
acompanhados, pelo mesmo periodo, recebendo as mesmas instrucfes de higiene oral,
porém sem participarem da escovacdo supervisionada direta.

Os grupos serdo observados por quatro semanas analisando as possiveis
mudancas na condicdo de salde bucal dessas criancas, através do indice de placa, e os
resultados serdo registrados na ficha do participante para realizacdo de analise
comparativa ao final do estudo.

Apbs a coleta de dados, todos os pacientes serdo beneficiados com a escovacgédo
supervisionada, aplicacdo topica de flior e palestras sobre carie, dieta e instru¢do de

higiene oral.

ESSE TRABALHO ESTA SOB APRECIACAO DO COMITE DE ETICA DO
CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICA DE QUIXADA E SEGUIRA AS
NORMAS DE DIRETRIZES DA RESOLUCAO 466\12 DO CONSELHO
NACIONAL DE SAUDE.
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