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RESUMO

Pesquisadores tém afirmado que as escovas dentais se tornam contaminadas desde o
primeiro contato intraoral. Partindo desse pressuposto acabam agindo como fomites,
tornando-se reservatério de microrganismos. O objetivo desse estudo é determinar o0s
microrganismos presentes em escovas dentais de pacientes atendidos nas clinicas
odontologicas do Centro Universitario Catolica de Quixada e tem enquanto justificativa
académica e social informar a populacdo da problematica associada a contaminacao das
escovas e desenvolver estratégias que busquem otimizar essa situacdo. Trata-se de um
estudo descritivo, laboratorial, transversal, quantitativo, qualitativo. Sera realizado na
referida Instituicdo, a amostra serd composta por um total de 45 individuos, com idade
entre 18 e 45 anos. Os participantes da pesquisa serdo aleatorizados em trés grupos, 15
participantes, que deverdo fazer uso da escova de dente durante 1 més, outros 15 que
deverdo fazer uso da escova de dente durante 2 meses, e outros 15 que deverdo fazer
uso da escova de dente durante 3 meses. Serdo utilizados diferentes meios de cultura
para cultivo bacteriano e ap6s os periodos determinados para o crescimento nas placas,
as unidades formadoras de colonias serdo quantificadas e os dados serdo expressos em
UFC/ml. A identificacdo das determinadas UFC serdo realizadas de forma visual e por
meio de testes bioquimicos. Com a execucdo desse estudo sera possivel estabelecer com
fidelidade populacbes microbianas envolvidas na contaminacdo das escovas de dentes e
os dados encontrados servirdo de base para o desenvolvimento de protocolos que
minimizem essa contaminacgdo e consequentemente 0s riscos provenientes.
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INTRODUCAO

Diversos autores tém demonstrado em seus estudos a diversidade de
microrganismos colonizadores do meio oral. A presenca de eubactérias, arqueas,
fungos, micoplasmas, protozoarios e virus sdo demonstrados na literatura e descritos
como microflora oral, microbiota oral e microbioma oral humano
(SAMARANAY AKE, 2012). A escova de dente constitui 0 meio mecanico mais
eficaz para o processo de higienizacdo oral, desorganizacdo da microbiota bacteriana e
estabelecimento de um ecossistema sadio (COUTINHO et al., 2007; MIALHE; SILVA,
2007; ZAO; SILVA; ALVES, 2012). Assim, a escovacio dental constitui-se como 0
método de higienizacdo bucal mais amplamente difundido, praticado e socialmente
aceito (GUIMARAES, 2005; LINDHE, 2010).

A possibilidade da colonizagdo microbiana nas escovas dentais e sua
consequente infeccdo tém proporcionado discusses importantes. As escovas se tornam
contaminadas desde o primeiro contato intraoral, partindo desse pressuposto, as escovas
de dentes acabam agindo como fémites, tornando-se reservatorio de microrganismos,
tornando-se reservatorio de microrganismos, vindo a transmiti-los ou servindo como
fonte de inoculagdo e reintroducdo na cavidade bucal (AYSEGUI et al, 2007;
BALAPPANAVAR et al, 2009).

As escovas de dentes podem ser contaminadas a partir da cavidade oral,
entretanto, também existe uma influéncia consideravel de fatores externos e que
merecem atencdo, como por exemplo o ambiente em que sdo armazenadas, que acaba
favorecendo uma colonizacdo microbiana diferenciada (LONG et al, 2000 e SILVEIRA
et al, 2002). Embora diante dessa problematica, ainda contemplamos casos de completa
falta de consciéncia na manutencdo das escovas de dentes, onde as questdes
relacionadas ao armazenamento adequado, correta substituicio e métodos de
desinfeccdo ndo sdo tdo difundidas. Assim, este estudo tem enquanto justificativa
académica e social informar a populagdo a respeito da problemética associada a
contaminacdo das escovas e desenvolver estratégias didaticas e pedagogicas que
busquem otimizar essa situacdo. O objetivo geral desse estudo consiste em determinar
qualitativa e quantitativamente microrganismos presentes em escovas dentais de
pacientes atendidos nas clinicas odontoldgicas do Centro Universitario Catolica de

Quixada.
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METODOLOGIA

O presente projeto de pesquisa trata-se de um estudo descritivo. Com bases nos
procedimentos técnicos a serem utilizados, pretende-se desenvolver uma pesquisa de
cunho laboratorial, que fara uma abordagem transversal, quantitativa e qualitativa sobre
a contaminacao microbiana em escovas dentais.

O estudo sera realizado nas dependéncias do Complexo Odontolégico Séo Jodo
Calabria e Laboratorio de Microbiologia, ambos se localizam no Centro Universitario
Catolica de Quixada, cidade de Quixada, estado do Ceara.

Foram selecionados pacientes oriundos de demanda espontéanea e que fagam uso
dos servicos oferecidos nas clinicas odontoldgicas do Complexo Odontologico Sdo Jodo
Calabria. A amostra serd composta por um total de 45 individuos, sejam eles do género
masculino ou feminino, com idade entre 18 e 45 anos.

Adotado como critérios de inclusdo: a) individuos com idade entre 18 e 45 b)
assinar e concordar com o conteddo exposto no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); c) utilizar a escova dental como principal meio de higienizacao
bucal.

E como critérios de exclusdo: a) individuos que estejam sob terapia antibidtica
ou que tenha passado por tratamento incluindo esse tipo de farmaco a pelo menos 3
meses antes do estudo; b) sujeitos submetidos a tratamento ortodéntico ou com prétese
intraoral; ¢) fumantes; d) aqueles que se ausentarem de alguma fase do estudo.

Inicialmente, o projeto sera apresentado a todos os individuos que se dispuserem
a participar da pesquisa. Serdo esclarecidos importancia, objetivos, riscos e beneficios
da participacdo na pesquisa. Devidamente esclarecidos, todos o0s sujeitos que
concordarem participar da pesquisa deverdo assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Em seguida sera aplicado um questionario com o objetivo de obter
informacBes capazes para identificar os habitos relacionados ao uso das escovas de
dentes. O questionario sera aplicado pelo membro académico integrante da pesquisa
Antonio Airton Leoncio de Moura Filho.

Em seguida os participantes da pesquisa serdo aleatorizados em trés grupos:

e Grupo 1: 15 participantes, que deverdo fazer uso da escova de dente durante

1 més;
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e Grupo 2: 15 participantes, que deverao fazer uso da escova de dente durante
2 meses;
e Grupo 3: 15 participantes, que deverdo fazer uso da escova de dente durante
3 meses.

e Grupo controle: Analise microbioldgica de 2 escovas novas.

Devidamente aleatorizados, cada participante recebera uma escova de dente
nova, sera orientado a fazer uso normal e devolvé-la em uma sessdo previamente
estabelecida. Na ocasido cada participante receberd um saco estéril e sera recomendado
que na data de devolucdo da escova, esse saco seja utilizado para transportar a escova
até o laboratério de microbiologia do Centro Universitario Catélica de Quixada.

Serdo utilizados diferentes meios de cultura para cultivo bacteriano. Agar
MacConkey para enterobactérias, agar dextrose Sabouraud para Candida, agar Sangue
para identificacdo de aerdbios e anaerdbios totais e Pseudomonas, agar sal manitol para
Estafilococos aureus e dgar mitis salivarius para Estreptococos mutans.

Quanto a preparacdo das amostras, cada escova de dente terd sua cabeca
decapitada por um alicate de corte estéril e sua cabeca sera transferida para um tubo de
ensaio contendo 10ml de solucdo salina tamponada com fosfato estéril (PBS). Em
seguida o conteudo serd submetido a agitacdo no vortéx vigoroso por 60 segundos,
ultra-sons durante 30 segundos, seguidos por mais mistura de vortice durante 15
segundos. Apds esse processo serdo feitas as diluicdes decimal em série 10 e logo apds
0 conteudo diluido sera semeado nos meios de cultura.

Placas petri que serdo utilizadas para cultivo de Estreptococos mutans e
anaerobios totais serdo colocadas em jarra de anaerobiose, com vela acessa. Depois de
fechar a jarra, hermeticamente, e a vela apagada (producdo de CO?), serdo incubadas a
37°C por um tempo de 48 a 72 horas. Placas petri para cultivo de enterobactérias,
Candida, Estafilococos aureus, aerdbios totais e Pseudomonas serdo armazenadas em
uma incubadora bacteriolégica a 37°C por um periodo de 48 a 72 horas.

Apbs os periodos determinados para o crescimento nas placas, as unidades
formadoras de colénias serdo quantificadas e os dados serdo expressos em UFC/ml. A
identificacdo das determinadas UFC serdo realizadas de forma visual e por meio de
testes bioquimicos.

Os riscos aos quais 0s participantes que se incluirdo na pesquisa estardo

disponiveis compreende: constrangimento intelectual, decorrido da falta de
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conhecimento aos assuntos pertinentes a pesquisa; constrangimento social,
principalmente se considerada a estigmatizacao associada a participacdo em pesquisas;
constrangimento cultural, pela exposicdo dos habitos relacionados aos cuidados com a
escova dental. A participacdo na pesquisa contribuird significativamente para esclarecer
e consolidar os aspectos envolvidos na contaminagcdo microbiana das escovas dentais,
além de contribuir para o desenvolvimento de protocolos que minimizem o0s riscos
provenientes dessa possivel contaminacgéo, assumindo entdo, importante ferramenta para
promocao da saude bucal.

O presente estudo seguird as normas e diretrizes da resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Satde e foi enviado e aprovado pelo Comité de Etica do Centro

Universitario Catdlica de Quixada.
CONSIDERACOES FINAIS

A contaminacdo microbiana das escovas de dentes € um processo inerente as
suas funcOes, dentro desse contexto € preciso que se desenvolvam protocolos que
busquem minimizar os impactos negativos decorrentes dessa problemaética. Os estudos
que se propde a avaliar a contaminagdo microbiana nas escovas dentais figuram como
meios eficazes de constatar-se 0s microrganismos envolvidos nessa contaminacao e
elaborar meios eficientes que diminuam possiveis riscos.

Seréa possivel estabelecer com fidelidade popula¢des microbianas envolvidas na
contaminacdo das escovas de dentes. Os dados encontrados servirdo de base para o
desenvolvimento de protocolos que minimizem essa contaminacgdo e consequentemente

0S riscos provenientes.

TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRA AS NORMAS
DE DIRETRIZES DA RESOLUCAO 466\12 DO CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE.
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