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RESUMO

A Odontologia Hospitalar é a area na qual o cirurgido-dentista esta inserido na equipe
multidisciplinar, com o objetivo de participar do processo de cura e melhora da
qualidade de vida, independentemente do tipo de enfermidade que o paciente possa esta
sendo acometido. O objetivo do estudo foi revisar a literatura sobre a importancia da
promocdo de saude bucal em pacientes que se encontram internados em ambito
hospitalar. Realizou-se uma busca nas bases de dados eletronicas (LILACS), o portal
PubMed, que engloba o0 MEDLINE e duas bibliotecas digitais (Banco de Teses da
CAPES e SciELO), periodo de 2006 a 2016. O cirurgido-dentista em ambiente
hospitalar exerce um novo papel com a instigacéo de agregar esforcos, atuando de modo
peremptdrio, levando ao paciente o conforto, a dignidade e a melhoria da sua qualidade
de vida, neste momento de venerabilidade e fragilidade que o mesmo vive. A cavidade
bucal sadia estd intimamente ligada a salde geral e a qualidade de vida. AcGes de
Educacao em Saude Bucal séo de extrema importancia no incentivo a préatica de higiene
oral da populagdo. A importancia da intervencdo do Cirurgido Dentista em agdes que
promovam a salde bucal em ambiente hospitalar e supervisionar a escovacdo dos
pacientes internados. Conclui-se que a insercao do cirurgido-dentista dentro de hospitais
fica cada vez mais recomendada, pois ha necessidade de se conhecer as caracteristicas
bucais desses pacientes, para diagnosticar, tratar e promover sadde bucal.

Palavras-chave: Pacientes internados. Saude bucal. Promocédo da satde. Educacdo em
salde.
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INTRODUCAO

O cirurgido-dentista (CD) em ambiente hospitalar exerce um novo papel com a
instigacdo de agregar esforcos, atuando de modo peremptdrio, levando ao paciente o
conforto, a dignidade e a melhoria da sua qualidade de vida, neste momento de
venerabilidade e fragilidade que o mesmo vive. O cuidado com a saude integral do
paciente em ambito hospitalar é de grande relevancia para evitar que infeccdes em
outros Orgéos e sistemas, prejudiquem seu quadro clinico, e para isso 0 CD deve estar
apto para interpretar exames complementares, diagnosticar e prevenir alteraces bucais
e saber agir e atuar diante as situacdes emergenciais (GAETTI, 2010).

O cuidado bucal em pacientes internados no contexto hospitalar ja passou por
muitas investigacdes, gerando a adverténcia para a necessidade de uma conduta de
higiene bucal nesses pacientes, pois a condi¢do bucal interfere na condi¢cdo geral do
individuo. Em especial pela migracdo dos microrganismos bucais para o foco de
infeccdo extrabucal, pelo estabelecimento de um quadro inflamatério sistémico crénico
e pela liberacdo continua de mediadores quimicos e subprodutos da inflamacéo que em
concentragdes elevadas no sangue, podem interferir no aparecimento e na progressao de
doencgas sistémicas (FERES, 2007).

Com o avanco da odontologia e medicina hospitalar que busca de um melhor
entendimento da fisiopatologia humana, houve a possibilidade de um comportamento
cientifico mais holistico e humanizado, no qual todas as especialidades novamente
confluem em direcdo a um objetivo comum: o de restabelecer e manter a salde do
individuo (KAHN et al., 2010).

A promocdo de saide é a melhor forma de se prevenir doencas em pacientes
internados, que sdo considerados frageis; a partir de condutas odontoldgicas de minima
intervencdo, como raspagem supragengival, controle de placa bacteriana por meio da
acao mecanica de escovacdo dentéaria, profilaxia, adequacdo do meio com aplicac6es de
fldor e restauragdes atraumaticas (ART), ajustes e higienizacdo das proteses, que devem
ser inseridas e executadas por odontélogos capacitados em atuarem no contexto
hospitalar (DE AGUIAR, 2010).

Esse estudo buscou mostrar a importancia da presenca do cirurgido-dentista

junto da equipe multidisciplinar, pois através da realizacdo de procedimentos, cuidados
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e promocao de saude, os riscos de infecgdes diminuem e consequentemente havera uma

melhora no quadro clinico desses pacientes.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura composta por artigos
cientificos, relatos de casos e publicagdes nacionais e internacionais, coletados nos
ultimos 10 anos e relacionadas a importancia do cirurgido dentista nas unidades
hospitalares e promocéo de satde bucal em pacientes internados. Foram utilizados como
estratégia de busca recursos informacionais, como base de dados eletrénicas (LILACS),
o portal PubMed, que engloba o MEDLINE e duas bibliotecas digitais (Banco de Teses
da CAPES e SciELO). As palavras chaves (portugués/ inglés) utilizadas em combinacéo
foram: pacientes internados; satde bucal; promocao da salde; educacdo em saude. Onde
foram obtidos 33 artigos dos quais 16 foram selecionados apds avaliacdo de titulo e
resumo. O principal objetivo dessa revisdo de literatura foi reunir o maximo de
informacdes sobre promocéo de satde bucal em pacientes internados com a intencdo de

explanar a importancia da atuacédo do cirurgido-dentista na satde bucal desses pacientes.

REVISAO DE LITERATURA

Desde o principio, os profissionais da saude foram orientados, no intuito de
diagnosticar e tratar os problemas de saude, tendo em vista a intervencdo curativa. De
fato, o compromisso médico alcangou com o passar do tempo uma definicdo muito mais
extensa. Nos dias de hoje, as profissbes da area salde ocupam uma postura de
relevancia perante a sociedade na busca gradativamente da promoc¢do da saude como
um todo. Para trabalhar em salde é necessario a existéncia de uma série de equipes
multiprofissionais com a dptica ndo somente no tratamento curativo, mas sim em busca
da prevencio (ARCENIO et al., 2007).

O cirurgido-dentista se responsabiliza em assumir uma nova atitude na incitacao
de agregar esforcos, atuando de modo decisivo no ambiente hospitalar. A busca por
dignidade e conforto ao paciente, nesse momento tdo delicado e vulneravel, deve ser
sempre levado em conta pelas equipes de um hospital. O cuidado com a saide integral

do paciente critico se faz necessario para evitar que infeccdes em outros Orgaos e
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sistemas, que ndo sdo ligados ao problema inicial, prejudiquem seu quadro clinico, e
para isso 0 CD deve estar capacitado para interpretar exames complementares,
diagnosticar e prevenir alteracdes bucais (GAETTI, 2010).

A cavidade oral saudavel esta diretamente associada a saude integral e a
qualidade de vida do individuo. Na educacdo em salde bucal, as a¢des sdo de grande
importancia no estimulo da prética de higiene bucal da populacio. E imprescindivel que
aconteca uma potencializacdo de acdes relacionadas as questdes da salde bucal em
pacientes internados em unidades hospitalares, a partir de métodos educativos e
preventivos (AGUIAR et al., 2010).

E primordial a realizacdo da identificacido do perfil odontolégico do paciente
internado, bem como suas necessidades de intervencdo, fundamentado no risco
epidemioldgico; definindo os grupos prioritarios que serdao atendidos e os critérios para
priorizacdo do percentual da populacdo que terd acesso ao tratamento planejado e
garantir acesso as acOes de salde bucal em categoria de promocéo e prevengdo com
instrucdo de higiene oral e distribuicdo de kits de escova dental e dentifricio, para
pacientes internados nas unidades hospitalares. Os pacientes sdo atendidos em seus
leitos e, a priori, as a¢Oes sdo desempenhadas, podendo ser pautadas em dois grandes
blocos: levantamento das condi¢des de satde oral e classificacdo do risco de progressao
de urgéncia odontoldgica, e realizacdo de atividades de educacdo em saude bucal e
escovacao supervisionada (AGUIAR et al., 2010).

E de grande magnitude a atuacdo do cirurgido-dentista na sadde bucal de
pacientes hospitalizados sendo fundamental sua atribuicdo nas constatagdes de que a
infeccdo prematura é um fator da incidéncia de doencas na vida desses individuos.
Ressaltando, ainda, que a cavidade oral é responsavel pelo aparecimento de processos
sisttmicos ou o agravamento de condi¢cBes médicas, fundamentado em evidéncia
cientifica (FORD, 2008). Uma clara realidade histérica é o fato de que a atencéo
odontoldgica nos hospitais tem sido destinada, a priori, apenas ao atendimento cirdrgico
da especialidade Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo Faciais, ou até mesmo, a
procedimentos que demandam a indicagé@o de anestesia geral. Contudo, a tecnologia e o
desenvolvimento de pesquisas associadas a longa duracdo de vida da populacéo,
utilizando os novos farmacos, erradicando as patologias e trazendo novos rumos da
salde bucal coletiva nos impulsionando a promover sadde bucal nos pacientes
hospitalizados (AGUIAR et al., 2010).
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Desta forma, a Odontologia Hospitalar estabelece cuidados com as alteragdes
bucais que exigem intercessdo de equipes multidisciplinares nos procedimentos de
grande complexidade ao paciente (ARAUJO et al., 2009). A avaliacdo odontoldgica
pode se determinante no que se refere a necessidade e o tempo propicio de intervencdes
que venham amenizar os futuros riscos, e a adequacdo do meio oral alterar de forma
positivamente o desfecho clinico, diminuindo fatores que possam influenciar
desfavoravelmente o tratamento integral (AGUIAR et al., 2010).

E fundamental e depende relacdo e comunicagio entre todos 0s componentes da
equipe multidisciplinar que assiste o paciente, pois a abordagem integral do paciente, e
ndo somente na perspectiva relacionada aos cuidados com a cavidade oral. Bem como
uma especialidade da area da saude, a odontologia, quando integrada ao meio hospital,
permite uma melhor performance no compromisso de melhoria da qualidade de vida de
pacientes internados. A vista disto torna-se indispensavel e inséluvel a saude bucal,
como estado de harmonia, regularidade ou salubridade da boca, sempre relacionada a
satide do individuo (ARCENIO et al., 2007).

A execucdo de atividades que promovam a educacdo em saude bucal e
escovacao supervisionada acontece através da orientacdo aos pacientes, em seus leitos,
sobre a relevancia da maneira apropriada de higienizagdo bucal, utilizando meios de
educacdo em saude como macromodelos (em que o profissional pode demonstrar como
deve ser feita a técnica de escovacao correta, relatando a frequéncia e 0 modo com que
essa pratica deve ser realizada), palestras e instrucbes de higiene oral, respeitando
sempre suas limitagdes fisicas e/ou neuroldgicas consequentes do traumatismo sofrido
(AGUIAR, et al., 2010).

Medidas de promocéo de salde bucal sdo importantes na manutencdo da saude,
bem estar e qualidade de vida de pacientes internados de maneira a contribuir para a
diminuicdo de possiveis alteracbes na cavidade oral que possam interferir na
recuperacdo do mesmo. As intervencdes em saude bucal direcionados a esses pacientes
podem contribuir na sua recuperacdo e devem ser planejadas com todos os envolvidos
no contexto hospitalar. Enfatizando a disseminagdo do conhecimento técnico-cientifico
e educacional sobre esse assunto aos profissionais da saude envolvidos e familiares, que
estdo pouco informados sobre esse tipo de atendimento especifico em salde bucal
(ARAUJO, 2009).
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CONCLUSAO

Conclui-se que € de grande importancia a presenca do cirurgido-dentista junto da
equipe multidisciplinar, pois através da realizagdo de procedimentos, cuidados e
promocédo de salde, os riscos de infeccbes diminuem e consequentemente havera uma
melhora no quadro clinico desses pacientes. Torna-se de extrema relevancia que 0s
cirurgides-dentistas orientem a equipe para potencializar acGes de técnicas de higiene
bucal, cuidando da alimentacéo e suprindo os habitos deletérios a sadde. A vista disso, é
imprescindivel que exista a motivacdo do paciente para que o resultado do tratamento

odontolégico seja um sucesso.
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