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RESUMO

A periodontite (PD) e a artrite reumatoide (AR) sdo doencas inflamatdrias onde 0s
mediadores induzem degeneracGes teciduais graduais, como a perda de 0sso alveolar,
sinovite e destruicdo da articulacdo. Ha evidencias que propdem que 0s genotipos de
citocinas e proteinas de codificacdo de um individuo estdo ligados na patogénese da
periodontite e da artrite reumatéide. O objetivo do presente trabalho foi investigar a
relacdo entre a periodontite e a artrite reumatoide, e apresentar 0s riscos e tratamentos,
quando essas duas condigdes sistémicas atuam em conjunto. Foi realizada uma reviséo
de literatura nas bases de dados PubMed, Scielo, e Scopus utilizando as palavras-chave
"periodontite", "artrite reumatoide" e “fatores de risco”, onde foram selecionados 15
artigos cientificos publicados entre os anos de 2004 e 2016. A maioria dos artigos
confirmam uma relacdo entre a artrite reumatoide e a periodontite, ambas as doencas
possuem caracteristicas em comum que resultam no desequilibrio na resposta
imunolégica, sendo as mais notérias a presenca de citocinas pro-inflamatérias e
desregulacdo na degradacdo de colageno. Porém ainda se faz necessaria uma maior
investigagdo para avaliar se ambas as doencas podem afetar os sinais clinicos da
periodontite e marcadores sistémicos da artrite reumatoide.
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INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) € uma doenca autoimune sistémica caracterizada por
inflamacdo cronica e a destrui¢do do tecido articular, levando a incapacidade funcional.
A prevaléncia de AR é estimada como sendo cerca de 0,5% em todo o mundo. A
periodontite (PD) representa uma doenca inflamatéria cronica que afeta tecidos que
suportam os dentes e € iniciada por bactérias orais anaerdbicas. Esta também é
influenciada por fatores de risco genéticos e ambientais e é caracterizada como uma
doenga complexa com etiologia multifatorial. Neste contexto, fatores ambientais,
incluindo a higiene oral, placa bacteriana, fumar, e stress, desempenham um papel
importante na expressdo da PD (CHOI 1., et al. 2016).

Tem sido descrito que as citocinas pro-inflamatdrias, prostaglandina E2, éxido
nitrico (NO), e de outros mediadores inflamatérios desempenham um papel crucial na
patogénese da PD. Considerando-se que um desequilibrio entre a formacdo 6ssea e
reabsorcéo também esta ligada a varias doencas, estudos sugerem que a PD pode ser um
fator de risco para outras doengas, tais como a artrite reumatoide (AR) (ARAUJO V.
2015).

Tendo em vista 0 exposto, 0 presente estudo tem por objetivo revisar a literatura
a fim de se esclarecer a correlacdo entre doenca periodontal e artrite reumatdide, assim
como identificar os possiveis mecanismos de acdo pelos quais tais patologias podem

interagir, fundamentando sua plausibilidade bioldgica.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdao de literatura de carater descritivo
onde ird evidenciar a possivel relacdo entre a periodontite e a artrite reumatoide. A
busca para a realizacdo da revisao de literatura foi realizada atraves das seguintes bases
de dados: PubMed, Scielo e Scopus utilizando-se as palavras-chave (portugués/inglés):
“periodontite”, “artrite reumatoide” e “mediadores”, abrangendo-se 0s Ultimos 12 anos.
Sendo obtidos 64 artigos, dos quais 15 foram selecionados ap0s anélise de titulo e
resumo. Como critérios de inclusdo os artigos deveriam estar escritos em lingua
portuguesa ou inglesa e publicados em periddicos Al, A2, B1 ou B2, segundo a

classificacdo Qualis.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando os artigos, observou-se que a maioria dos pacientes com AR
mostraram um aumento significativo na incidéncia de PD em comparagdo com
individuos saudaveis, enquanto apenas um artigo concluiu o oposto, provavelmente
devido a falta de normalizacdo de pardmetros para avaliar os diferentes tipos de
periodontite. Embora estudos epidemiologicos descritos por Dev Y., et al. (2013), nao
observaram uma incidéncia RA significativa em individuos com periodontite onde estes
autores sugeriram que a periodontite € um fator independente para a AR, varios outros
estudos mostraram que o0s pacientes com AR foram mais susceptiveis ao
desenvolvimento de periodontite, uma vez que estes pacientes tiveram piores
parametros periodontais, como a nivel clinico anexo, a perda &ssea alveolar,
profundidade de sondagem, indice de placa e sangramento a sondagem. Com efeito, o
tratamento periodontal mecénico como raspagem e alisamento radicular no controlo da
infeccdo periodontal interferiu ndo s6 na gravidade da AR, mas também nos parametros
clinicos periodontais (DEV Y., et al. 2013)

Em relacdo aos mecanismos de acdo os mesmos ainda nao sdo claros, porém os
mecanismos de destruicdo do osso alveolar na DP e articulacGes na AR séo semelhantes
(KOBAYASHI T., YOSHIE H. 2014). H& um excesso nha producdo de citocinas e
metaloproteinases de matriz (MMP) em ambas as doencas, sendo as Ultimas enzimas
endogenas com acdo colagenolitica. DP e RA tem altos niveis de citocinas pro-
inflamatorias incluindo IL-1R e fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a), além de baixos
niveis de citocinas que inibem a resposta imuno-inflamatoria, tais como IL-10 TGF- R.
Estas citocinas, juntamente com os baixos niveis de inibidores de MMPs (TIMPS), altos
niveis de MMPs e PGE2, estdo associadas a progressdo de ambas as doengas, estando
os niveis inflaméatorios da AR influenciando diretamento sobre a DP (SILVESTRE F.,
et al 2016).

Outra possivel correlagdo parece ocorrer por meio da desaminagdo de proteinas,
que consiste na modificacdo de cadeias laterais de arginina catalizadas por enzimas
especificas, esta modificacdo tem potencial de alterar a estrutura, antigenicidade e
funcdo das proteinas. Na AR essa modificagcdo ocorre nos anticorpos e esse fato é
utilizado para diagnostico clinico. Porém P. gingivalis produz uma enzima microbiana

equivalente a enzima responsavel pelo processo de desaminacdo humana, sugerindo
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assim que pessoas com DP podem apresentar susceptibilidade paraa AR (IMM L., et al.
2004).

CONCLUSAO

A maioria dos artigos confirmaram que existe uma correlacdo entre a PD e AR,
uma vez que ambas as doencas tém caracteristicas em comum e resultam de um
desequilibrio na resposta imunolégica. Embora seja necessario para destacar a
importancia do tratamento mecéanico para periodontite e tratamentos farmacologicos,
principalmente para pacientes com AR, € necessaria mais investigacdo para avaliar se a
coexisténcia de ambas as doencas pode afetar os sinais clinicos da periodontite e
marcadores sistémicos da artrite reumatoide e fortalecer a capacidade de bactérias orais

para estimular uma resposta autoimune.
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