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RESUMO

O primeiro molar permanente é fundamental para o desenvolvimento do sistema
estomatognatico, e ainda, o principal elemento da cavidade oral que estabelece a chave de
oclusdo, o que evidéncia a sua importancia no desenvolvimento da denticdo mista e
permanente. O objetivo do presente estudo foi avaliar a prevaléncia da perda dos primeiros
molares permanentes em criancas de 8 a 12 anos, atendidas na Clinica de odontopediatria do
Complexo Odontoldgico Sdo Jodo Calabria — Unicatdlica, Quixada/CE. A amostra foi do tipo
nao probabilistica, composta por 50 criancas, nas quais foram avaliados os 4 primeiros molares.
A coleta de dados foi realizada por meio de questionario aplicado aos pais/responsaveis e
exame clinico realizado nas criancas. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel®
2013. Os resultados revelaram a prevaléncia de 10,5% (n=21) de perda dentaria, 78% (n=39)
relataram dificuldade de acesso na rede publica, ou ainda valores inacessiveis dos consultorios
particulares, 56% (n=28) dos responsaveis ndo tinham conhecimento da cronologia de
erupgao, 46% (n=23) possuia escova e realizava escovacao duas vezes ao dia. Em relagdo a face
mais acometida, a predominancia foi a face oclusal. A arcada inferior foi a mais acometida com
a perda dentaria, sendo o dente 36 com 16% (n=8) o mais perdido. Diante disso, os
profissionais de odontologia devem melhorar a atencao aos primeiros molares permanentes e
passar orientagdes aos pais/ responsaveis, como forma de prevencao. Sugere-se que outras
pesquisas devem ser realizadas, devido a relevancia do assunto e ainda por apresentar na
literatura poucos estudos atualizados nesse ambito.
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INTRODUCAO

A literatura em odontologia evidencia a importancia do primeiro molar permanente para
a mastigacao, a fonética e no estabelecimento e integridade da oclusao, assim, verifica-se, sua
relevancia para o sistema estomatognatico. Apresenta ainda, uma complexa morfologia
oclusal, com a presenca de sulcos, fossulas e fissuras bem evidentes, o que aumenta a
incidéncia do acumulo de biofilme e dificulta a higienizacdo, podendo levar ao
desenvolvimento da doenca carie, que quando nao tratada, pode acarretar a perda do dente.
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Com isso, ocasionara prejuizos que repercutirdao por toda a vida (TAKARA, 2005; GUEDES-
PINTO, 2010).

A erupcao do primeiro molar permanente marca o inicio da denticdo mista. Sua
formacgao tem inicio por volta do terceiro més de vida intrauterina. Apds o nascimento se inicia
a mineralizacao da coroa. O processo de erupc¢ao ocorre em torno dos seis anos de idade e a
sua rizogénese se completa trés anos apds sua erupgao (GUEDES-PINTO, 2010).

A manuteng¢do do primeiro molar permanente é fundamental para o estabelecimento
da chave de oclusdo, para o desenvolvimento da Articulagdo Témporo-Mandibular (ATM), da
curva de Spee, da curva de Wilson e para o segundo levante da dimensao vertical de oclusdo
(MCDONALD; AVERY, 2001).

Assim, a perda do primeiro molar permanente pode acarretar em disturbios na oclusao,
na ATM, na reducao da capacidade de mastigacdo, destruicdo dos tecidos de suporte e
migracao mesial dos segundos molares permanentes (GUEDES-PINTO, 2010).

Diante do exposto, os profissionais da odontologia devem estar atentos as necessidades
particulares de cada grupo de dentes e do paciente, tais como, o tipo de macromorfologia
oclusal, o estagio de erupgdo do dente, o risco de desenvolver lesdes de cérie, o estado
motivacional do paciente para estabelecer uma eficiente higienizagdo e consequentemente, o
controle da doenca carie e ainda a conscientizagdo dos pais sobre a importancia dos elementos
dentarios para a saude bucal (KRAMER et al., 1997).

Assim, um estudo acerca da prevaléncia de primeiros molares permanentes e sobre o
conhecimento dos pais e responsaveis da sua importancia para a saude bucal é de grande
relevancia para a literatura em odontologia, pois servird de conhecimento para os cirurgioes
dentistas e os orientara como profissionais, a promover a salde bucal nesse ambito. Face ao
exposto, o objetivo do presente estudo é avaliar a prevaléncia da perda dos primeiros molares
permanentes em criancas de 8 a 12 anos atendidas na Clinica de odontopediatria do Complexo
Odontoldgico Sao Jodo Calabria — Unicatélica, Quixada/CE.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario Catdlica de
Quixadd — UNICATOLICA, com parecer de nimero 1.550.124, atendendo os termos da
resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater transversal, com abordagem descritiva
e quantitativa. Desenvolvida na clinica de odontopediatria do Complexo Odontoldgico Sao
Jodo Calabria — UNICATOLICA, na cidade de Quixad4, que se situa a 158 km da capital Fortaleza
- Ceara. Para a realizacao deste trabalho, a amostra foi do tipo ndo probabilistica constituida
por 50 criangas.

A pesquisa apresentou como critério de inclusdo: criangas na faixa etaria de 8 a 12 anos,
gue possuissem prontuario clinico, estivessem sendo atendidas na disciplina Clinica Infantil I e
acompanhadas dos pais ou responsaveis, os quais deveriam concordar como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — (Apéndice 3) e assina-lo. Como critério de exclusao:
pais ou responsaveis analfabetos, criancas que nao colaboraram com o exame clinico e
guestionarios que estivessem preenchidos de forma incompleta.
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A coleta de dados foi realizada em dois momentos:

Os pais ou responsaveis foram submetidas a aplicacdo de um questionario estruturado
que apresentava variaveis referentes aos dados socioeconémicos, orientagdes sobre higiene
oral, a importancia do primeiro molar e a idade que o filho muda a denti¢do. O questionario
foi aplicado pelo préprio pesquisador, durante o atendimento das criangas na clinica. Ao
responderem, os pais ou responsaveis receberam instru¢des de higiene oral e informacdes
sobre a importancia do primeiro molar permanente.

Logo apos, durante o atendimento da crianca foi realizado um exame clinico para
analisar a situacao clinica, apenas dos primeiros molares permanentes, utilizou-se como
instrumento de registro de dados, uma ficha odontoldgica simplificada com o registro de CPO-
D (Dentes Cariados, Perdidos e Obturados) —, onde foram registrados os dentes e as faces
acometidas por lesdes de carie, restaurados, perdidos e também com indicacao de tratamento
endodontico e de exodontia. Os critérios utilizados para analise clinica foram de acordo com o
Projeto Saude Bucal — SB2010 (BRASIL, 2009). Os indices foram avaliados sempre pelo mesmo
examinador, e os dados foram registrados na ficha simplificada ja referida.

Para realizacdo do exame clinico, foram utilizados materiais como, kit clinico - bandeja
clinica, espelho bucal, sonda exploradora e pinga clinica, na prépria cadeira odontolégica,
durante o atendimento. Procedeu-se da seguinte forma, os dentes foram secados com ar
comprimido da seringa do equipo odontoldgico e cada superficie dental foi examinada com o
auxilio de espelho clinico, sonda exploradora e luz artificial do refletor odontoloégico. Foram
considerados apenas os primeiros molares permanentes que ja estivessem com suas coroas
clinicas totalmente irrompidas, ndo importando se haviam ou nao atingido o plano oclusal.

As informacbes coletadas, durante os exames clinicos, foram registradas nas fichas
odontoldgicas. Foram necessarios, lapis, canetas, borrachas e pranchetas para o registro. Nao
foram realizados exames radiograficos ou curativos. Durante a coleta de dados, a ficha foi
preenchida por um examinador e um anotador, sendo estes, académicos do curso de
graduacdo em odontologia da UNICATOLICA, que foram previamente calibrados para o
preenchimento da mesma, durante aula tedrica de CPO-D com carga horaria de 4horas.

A coleta de dados foi realizada no periodo de dois semestres (2016.2 e 2017.1), no
ambiente da prdpria clinica infantil, no complexo odontologico Sdo Jodo Calabria. Cada exame
nao ultrapassou o tempo médio de 10 minutos. Os dados foram inseridos, armazenados e
tabulados em um banco de dados no programa Microsoft Excel® 2013, e expostos em forma
de tabelas e graficos com analises descritivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra da pesquisa foi constituida de 50 criancas, nas quais se examinou
clinicamente os primeiros molares permanentes, totalizando 200 dentes. Com relagao ao sexo,
54% (n=27) das criancas eram do sexo feminino e 46% (n=23) do sexo masculino, com média
de idade de 10,26 anos. Quanto ao nivel de escolaridade dos pais ou responsaveis, 34% (n=17)
apresentou 2° Grau Completo, seguido do 1° Grau Incompleto 26% (n=13) e apenas 2% (n=1)
com Superior Completo. Em relagdo a renda dos pais ou responsaveis, observou-se que 40%
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(n=20) possui renda de um salario minimo, seguido da renda referente a menor que um salario
minimo — programas sociais 28% (n=14).

Quanto ao questionamento, sobre qual a dificuldade de levar o filho ao dentista,
observou-se que 78% (n=39) respondeu referindo-se a 18 dificuldade de acesso na rede
publica ou ainda sobre os valores inacessiveis dos consultérios particulares.

Quanto ao conhecimento dos pais ou responsaveis em relagdo a ordem cronolodgica de
erupgao do primeiro dente permanente e a qual elemento dentario, observou — se que 56%
(n=28) respondeu que lembrava o dente permanente que havia erupcionado primeiro, e que
era dente anterior, 42% (n=21) respondeu que nao sabia e 2% (n=1) respondeu que lembrava
qual o dente, e que era dente posterior.

De acordo com os resultados acima, podemos observar que os pais ou responsaveis nao
possuem conhecimento acerca do periodo de erupg¢édo dos primeiros molares permanentes.

Quando questionado sobre a frequéncia de escovacao das criangas, observou-se que
46% (n=23) possuia escova e realizava a escovagao duas vezes ao dia, geralmente nos periodos
da manha e noite. Seguido de 36% (n=18) que possuia escova e realizava escovagao trés vezes,
nos periodos da manhg, ap6s o almogo e a noite.

O estudo de Figueiredo (2013) mostrou que a ma higiene bucal é um dos fatores que
deve ter influenciado na perda dos primeiros molares permanentes da amostra do seu estudo,
pois somente 27,77% disse escovar os dentes trés vezes ao dia e o restante da amostra 72,22%
disse escovar os dentes uma ou no maximo duas vezes ao dia. Esses dados mostram que os
participantes realizam uma quantidade insuficiente de escovagdo diaria, a qual provavelmente
é deficiente. Os dados dessa Ultima pesquisa corroboram com os obtidos no presente estudo,
pois a resposta predominante foi realizar a escovacao duas vezes ao dia, todavia houve uma
significativa perda dentaria na amostra.

Do total da amostra de 50 criancas, 9 apresentaram perda de pelo menos um molar
permanente. Neste grafico, observa-se que do total de 200 dentes, 7,5% (n=15) apresentaram
perda do primeiro molar permanente, 32,5% (n=65) encontravam-se higidos, 32% (n= 64)
apresentavam lesdo de carie, todos na face oclusal; 21% (n=41) encontravam-se restaurados,
4,5% (n=9) estavam com indicacdo de tratamento endoddntico e 3% (n=6) estavam indicados
para exodontia. Considerando que os dentes com indicacao para exodontia, de acordo com os
critérios do SB Brasil 2010, podem ser contabilizados como dentes perdidos. Contabilizou-se
que 10,5% (n=21) dos primeiros molares encontravam-se perdidos e 13 criangas apresentavam
perda de dentes.

Quando se analisou a perda dentaria no presente estudo, encontrou-se um percentual
de 10,5% (n=21). Esse resultado é superior aos 3,48% (n=17) descritos no estudo de Coser et
al. (2005) realizado na Universidade de Araras em Sdo Paulo, aos 0,62% (n=4) de 640 dentes
avaliados no estudo de Oliveira et al. (1999) realizado com escolares da rede publica de 7 a 12
anos em Pocos de Caldas, Minas Gerais, aos 3,6% descritos por Vieira e Rosenblatt (2003)
realizado com escolares da rede publica e privada de 7 a 12 anos em Recife, Pernambuco e aos
8,11% descritos por Almeida et al. (2007), realizado com escolares atendidos na clinica da
Universidade do Grande Rio, Rio de Janeiro. Desse modo, verificou-se que mesmo com o passar
dos anos, com a evolugdao da odontologia e das politicas de educacao em saude, focadas na
prevencao, a perda dentaria ainda € uma realidade nesse publico.
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Sobre a face mais acometida, o presente estudo mostrou a face oclusal (100%) com total
predominancia. Esse dado corrobora com os estudos de Teixeira et al. (2011) e Almeida et al.
(2007), nos quais a face mais afetada foi a face oclusal com 86,3% e 50,91% ,nos respectivos
estudos.

Dentre os primeiros molares permanentes, o dente mais perdido foi o Primeiro Molar
Inferior Esquerdo (36), com 16% 23 (n=8), em seguida temos o Primeiro Molar Inferior Direto
(46), com 14% (n=7). Mostrando que o arco inferior é o mais acometido com a perda. Em
relacao aos molares superiores observou-se um resultado coincidente 2% (n=3) em cada lado.

Relacionando a perda dos primeiros molares permanentes com a renda mensal familiar
das criangas com dentes perdidos, observou-se que a maioria 38% (n=5) possui renda menor
gue um salario minimo, referente a programas sociais do governo. Seguido de 31% (n=4) que
apresentava renda referente a um salario minimo, 23% (n=3) renda de até dois salarios minimos
e 8% (n=1) com renda maior que trés salarios minimos.

Com relagédo a perda dos primeiros molares permanentes e o nivel de escolaridade dos
pais ou responsaveis, obteve-se que 46% (n=6) representando a maioria apresentaram o 1°
grau incompleto, 23% (n=3) apresentaram 1° grau completo, 8% (n=1) com 2° grau completo,
15% (n=2) apresentaram 2° grau completo, 8% (n=1) com nivel superior incompleto e nao foi
contabilizado percentual para analfabeto e nivel superior completo.

Relacionando o presente estudo com a pesquisa de Figueiredo (2013), quanto a renda
mensal e ao grau de escolaridade foi perceptivel que quanto menor a renda familiar e o grau
de instrugdo dos pais ou responsaveis, maior é a prevaléncia da perda de dentes entre
escolares.

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos, tornou-se perceptivel a existéncia da dificuldade de
acesso aos servicos odontolégicos publicos ou particulares para a populacao em estudo, a
necessidade de programas em educagdo em saude bucal, com foco na instru¢do de higiene
oral em camadas sociais de baixo poder aquisitivo e de baixo nivel de escolaridade. Destaca-
se principalmente, que uma melhor atengao deve ser dada aos primeiros molares permanentes,
tanto por parte dos profissionais de odontologia, como pelos pais ou responsaveis, frente a
prevaléncia significativa de dentes perdidos (10,5%) apresentada neste estudo, e ainda, por sua
importancia para o sistema estomatognatico.
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