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RESUMO

O tratamento endododntico tem como principal objetivo a limpeza e modelagem do sistema
de canais radiculares para, assim, obter uma boa selagem dos condutos e prevenir
reinfec¢des. Esses objetivos sdo alcangados gragas a associagdo de um preparo quimico
(solugbes irrigadoras, por exemplo: soro fisioldgico, EDTA, etc) e mecanico (instrumentos
manuais de ago inoxidavel, instrumentos manuais, rotatorios e reciprocantes de niquel
titanio). Inicialmente os preparos eram realizados com o uso de limas manuais, que embora
apresentassem eficacia também possuiam grande risco de fraturas, com passar dos anos
foram desenvolvidos instrumentos mais seguros como os aparelhos mecanizados e mais
atualmente o Sistema ProDesign M, que embora seja manual, traz caracteristicas de
instrumentos rotatorios mas apresentando um menor custo para o operador. Esse trabalho
tem por objetivo apresentar um relato de caso clinico de uma paciente do género feminino
que procurou atendimento no Complexo Odontologico da UniCatolica com queixa de dor
no elemento 35, apds exames por imagem, optou-se de realizar o tratamento endodontico
utilizando o sistema ProDesign M e posteriormente obturacdo por cone unico. O sistema
utilizado contribuiu de forma decisiva para o preparo quimico-mecanico, colaborando
efetivamente para o éxito do caso clinico apresentado.
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INTRODUCAO

Os principais objetivos do tratamento endoddntico sao a limpeza e modelagem dos canais
radiculares para entdao obter-se uma obturacao tridimensional, evitando assim a reinfeccao
por microrganismos. Tais objetivos sdo alcancados gragas ao preparo quimico-mecanico,
realizado por limas manuais ou rotatorias, todavia, durante sua agdo junto as paredes do
canal radicular, essas liberam raspas de dentina, que se unem a restos de polpa e
microrganismos, formando a smear layer (BURKLEIN, 2012; TURKER et al., 2015).

Para atingir os requisitos necessarios a instrumentacao de canais radiculares curvos, varios
tipos de instrumentos e técnicas sdao descritos na literatura. O preparo e modelagem do
canal radicular vém sendo realizados com limas manuais de ago inox pre-curvadas. Esta
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técnica, ainda com o uso de limas de ago inoxidavel, apesar de minimizar o transporte de
bactérias, ndo traz os beneficios almejados, principalmente em relacdo ao preparo de canais
radiculares curvos (PETERS et al., 2001; HUBSCHER et al., 2003).

Com a finalidade de facilitar os processos de limpeza e modelagem na instrumentacao dos
canais radiculares, varias pesquisas sobre novas tecnologias tém sido realizadas, e assim os
instrumentos rotatérios de Niquel-Titanio (NiTi) foram introduzidos na pratica clinica,
rompendo o paradigma da instrumentacao manual (BAUGH; WALLACE, 2005; BAHIA et al.,
2005; PECORA; CAPELLI, 2006; AL-HADLAQ et al., 2010).

Esses instrumentos sdo feitos de uma liga especial de NiTi de diversas conicidades e
acionadas por motores especificos. Os beneficios destas ligas sdo aumentar a flexibilidade e
permitir uma maior resisténcia a fadiga ciclica destes instrumentos (BURKLEIN et al., 2012;
TURKER et al., 2015).

Novas limas vém passando por tratamento térmico e usinagem, o que lhes proporcionam
maior flexibilidade e resisténcia a fratura por fadiga. A forma e dimensdo dos instrumentos
de NiTi influenciam tanto no seu comportamento mecanico quanto ao seu corte,
flexibilidade, resisténcia a torcao e fadiga (GAMBARINI et al., 2010).

No entanto, a necessidade de um motor endoddntico para a utilizacdo dessas limas, limitam
a aquisicao desses sistemas rotatorios. Nesse sentido, a fabricante EASY, em 2016 langou no
mercado endoddntico a lima ProDesing M, um sistema de limas rotatérias que dispensam o
uso de um motor. Sao fabricadas com liga de NiTi, de alto padrao de usinagem, possuindo
tratamento térmico CM (controlled memory) que possibilita preparos radiculares
extremamente centrados evitando desgastes desnecessarios e indesejaveis de dentina.

RELATO DE CASO

Paciente A.A.S. procurou atendimento no Complexo Odontoldgico da UniCatdlica
para tratamento referente ao elemento 35, a mesma queixava-se de dor durante oclusdo e
alimentacdo. Paciente relatou ja ter sido atendida 5 meses antes, durante verificacdo do
prontuario observou-se que ja havia sido realizado a cirurgia de acesso e medicagao
intracanal com Tricresol formalina. Apds uma nova anamnese, ao exame intra e extraoral
nao foi observado nenhuma alteracdo. Foram realizados exames radiograficos para, dessa
forma, concluir o tratamento endodontico e optou-se pela utilizagdo do Sistema ProDesign
M.

Todo o procedimento foi realizado respeitando o protocolo fornecido pelo fabricante
Easy. Foi realizado cirurgia de acesso com ponta diamantada 1014 removendo toda
restauracdo proviséria existente até a trepanacao da camara pulpar seguida pela remocao
de todo o teto com ponta diamantada 3082. Assim que expostos, os canais foram lavados
com soro fisioldgico, iniciou-se a exploracao com auxilio de uma lima manual do tipo k #10
do terco cervical e médio. A instrumentacdo foi iniciada com uma lima #25.06 para pré
alargamento do terco cervical e médio com movimento rotatorio em sentido horario. Foi
realizada a odontometrica com auxilio de um localizador apical o qual determinou o
comprimento de trabalho de 21mm.A instrumentagdo foi continuada, seguido pela lima
#25.01, # 15.05 e #25.06 com movimento rotatério em sentido horario até atingir a paténcia
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sempre com irrigacao constante, a solucao quimica utilizada foi clorexidina gel 2%. Feita a
instrumentacao, iniciou-se a obturacao, foi utilizado EDTA para remocao da smear layer em
duas aplicacbes de 1 minuto cada, lavagem do conduto e secagem com auxilio de cones de
papel absorvente, cone de guta percha em tamanho Médio foram calibrados em #30 e
cortados, cimento endoddontico manipulado e obturagdo realizada pela técnica da
compressao hidraulica vertical.

DISCUSSAO

Em 1960 foram introduzidos na odontologia as ligas de NiTi, impulsionando o surgimento
de instrumentos endoddnticos mais flexiveis que superavam os instrumentos de ago
inoxidavel. (GUILFORD; LEMONS; ELEAZER, 2005; LEE, et al., 2012).

Thompson e Dummer (1997) observaram que o formato do canal radicular foi preservado
com a utilizacdo de instrumentos rotatérios de NiTi e a fase de instrumentacao tornou-se
mais rapida que na utilizacdo manual. Chen e Messer (2002) relataram que a o uso de
equipamentos rotatérios com NiTi produziu um canal mais modelado e com menor indice
de erros comparando a instrumentacao manual com limas de aco inox.

As ligas de NiTi tornaram-se populares para o uso em endodontia devido seu baixo modulo
de elasticidade em relacao aos instrumentos de aco inox, sua utilizacdo em canais curvos era
facilitada e permitia um tratamento mais facil, rapido e previsivel. No entanto, a introdugado
desses Instrumentos Rotatorios (IR) na endodontia encontrou resisténcia devido ao risco de
fraturas e pelo seu alto custo (MARTINS et al., 2012).

As propriedades de torcao e flexdo das ligas de NiTi aliada a um desing apropriado das
laminas de corte, tornou viavel a utilizacdo desses instrumentos com uma peca de mao em
um movimento rotatorio para preparagao do SCR, mesmo aqueles com grandes curvaturas,
possibilitando melhorara na velocidade e eficiéncia do tratamento endodéntico (SATTAPAN
et al., 2000).

Para minimizar a ocorréncia de acidentes, surgiram as limas fabricadas a partir de uma liga
metalica de NiTi, possuiam maior flexibilidade e resisténcia ao torque quando comparadas
as limas de aco inoxidavel, além de diminuir a ocorréncia de transportes e desvios dos canais
durante a instrumentacao (NAKAGAWA et al,, 2014).

Os sistemas de NiTi vem passando por um processo de usinagem tornando-as mais
resistentes a fadiga ciclica, além de forma conica afunilada, super elasticidade e efeito
memodria de forma. O formato e dimensdo destes instrumentos influenciam tanto no seu
comportamento mecanico como em seu corte, flexibilidade, resisténcia a torcao e fadiga,
dessa forma houve a necessidade de introduzir ao mercado inimeros instrumentos de NiTi
pela sua importante funcao de preparar canais radiculares de anatomia variada e complexa
(ESTRELA, 2004; GAMBARINI et al,, 2010).

As limas de NiTi possuem memoria e superelasticidade que é causada por estresse induzido
na transformagao martensitica e essa transformacao € influenciado por diversos fatores tais
como alteracdo na composicao, caracteristicas na usinagem e as diferengas no tratamento
térmico. As propriedades de flexdo de instrumentos endodonticos NiTi sdo intimamente
relacionado com o comportamento de transformacao, nota-se que este comportamento é
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transformado por tratamento de calor. Ligas de NiTi tratados termicamente tem uma maior
flexibilidade quando comparados com as ligas originais. Poucos estudos examinaram a
transformacao do comportamento de ligas de NiTi utilizados para modelagem do conduto.
A eficiéncia destes instrumentos tratados termicamente para o preparo do canal deve ser
avaliada, porque o tratamento térmico de limas de NiTi podem melhorar a flexibilidade
(MIYAZAKI et al. 1982; EBIHARA et al., 2011).

Uma alternativa atual e de menor custo mas que pode apresentar superioridade quanto os
instrumentos convencionais é o sistema de limas manuais ProDesign M. Segundo o
fabricante (EASY), essas limas tem como objetivo desenvolver uma nova sistematica
simplificada e moderna, tendo como foco atender clinicos e graduandos de odontologia por
possuir maior resisténcia e confiabilidade, menor curva de aprendizado, mais seguro e
rapido, dispensa o uso de brocas Gates Glidden, limas de 12 e 22 série de a¢o inox e permite
uma obturagéo por cone Unico mais simples.

Segundo o fabricante é vantajoso por diminuir a possibilidade de desvio apical, obstrugdo e
“rasgo” do canal além de preparos mais conservadores, sdao mais centrados e
consequentemente evitam desgastes desnecessario e indesejados.

Sao confeccionadas em NiTi CM com alto padrao de usinagem e propdem o preparo
geralmente com trés (03) limas, simplificando o trabalho e diminuindo a possibilidade de
falha do operador. Cabo com empunhadura hexagonal para maior conforto e facilidade do
operador durante a instrumentacao. Recebem tratamento térmico, possibilitando seguranca
para instrumentar canais curvos e atrésicos.

RESULTADOS

O tratamento endoddntico nao teve intercorréncias durante o atendimento, e a paciente
encontra-se assintomatica ha 6 meses, com controles clinicos e radiograficos sequindo os
padrdes de normalidade.

CONCLUSOES

E possivel concluir que o Sistema ProDesign M embora novo, traz grandes vantagens como:
rapidez, agilidade e seguranca aos tratamentos endododnticos. Permite uma modelagem
previsivel e adequada do conduto e consequentemente uma obturagdo por cone Unico
facilitada.
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