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RESUMO

A gestacdo é um acontecimento fisiologico, no qual ocorrem alteraces organicas naturais
que impGem aos profissionais da salde conhecimentos para um atendimento
diferenciado. Os estudos no ambito da odontologia, por sua vez, versam avaliar 0s
problemas causados ao embrido/feto em decorréncia da ma higiene oral da gestante. Esse
trabalho objetivou analisar os dados bibliograficos referentes as consequéncias da
auséncia de higiene bucal durante a gestacdo, relacionando a assisténcia odontoldgica e
0s mitos relatados por gestantes que intensificam a questao e ocasionam problemas para
a mée e seu filho. Dessa forma, deu-se como necessario um estudo aprofundado acerca
da periodontite, que consiste em uma desordem patoldgica bacteriana que leva a
destruicdo dos tecidos de sustentacdo do dente, assim, quando as bactérias rompem o
epitélio, ha a liberacdo de moléculas como a prostaglandina E2 e a TNF alfa, estas entram
em contato com corrente sanguinea provocando contragdes intrauterinas que aceleram o
parto. Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Lilacs, Scielo, Medline usando-se 0s
seguintes descritores “saude bucal”, “gravidez” e “doencas periodontais”, e “oral health”,
“pregnancy” e “periodontal diseases” para o idioma inglés. A gestante acometida com a
doenca periodontal eleva em 4,8 vezes o risco de parto pré-maturo e bebés de baixo peso
guando comparadas as gestantes sem esse problema bucal, consequentemente seus filhos
terdo prejuizos na mineralizagdo de seus dentes. Desse modo, conclui-se que, é importante
salientar, que a gravidez ndo provoca inflamacdes a regido oral, mas devido as alteracdes
hormonais na corrente sanguinea, pode ocasionar a intensificacdo dos problemas pré-
existentes.
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INTRODUCAO

A gestacdo € um periodo de muitas mudangas fisicas e emocionais da mulher.
Sobretudo pelos muitos hormoénios que comegam a interagir com Seu organismo para
adapta-lo a formagéo e crescimento do feto. Nesse sentido, é visivel a dedicagéo integral
das mées com sua saude e a de seu filho. Desse modo, € crucial que os profissionais de
saude tenham conhecimento para uma abordagem diferenciada que atenda as
necessidades desses. (BRASIL, 2006).
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O estado da saude oral apresentado durante a gestacdo tem relacdo com a salde
geral da gestante e pode influenciar na saude total e bucal do bebé. Nessa perspectiva, a
equipe de saude bucal deve realizar acfes de atencdo efetiva, através de intervengdes de
promocao, prevencdo e atendimento as gestantes. (BRASIL, 2006).

Contudo, para que as mées possam desempenhar seus papéis de promotoras de
salde, elas necessitam, principalmente, serem pessoas saudaveis. A vista disso,
orienta¢Bes quanto a saude bucal durante o periodo gestacional séo relevantes, visto que
durante a gravidez, as mulheres, em sua maioria, estdo avidas a receber novos
conhecimentos e receptivas as mudancas de determinados padrBes que possam ter
consequéncias positivas a satde do bebé. Dessa maneira, a gravidez € uma época oportuna
para desmistificar algumas crencas e preocupacdes sobre o tratamento odontoldgico.

Nesse ambito, estudos epidemioldgicos tém estabelecido uma inter-relacdo entre
a presenga da doenca periodontal e a ocorréncia de alteragbes sistémicas, como partos
prematuros e bebés com baixo peso. (Trentin et al., 2007). Assim, tais pesquisas, bem
como outras revelam que as alteracfes hormonais na gravidez sdo agravantes do processo
inflamatdrio gengival, ao passo que outras contemplam a possibilidade de que a doenca
periodontal possa acarretar problemas na gravidez.

Além disso, essas mudancas comportamentais estdo relacionadas, em alguns casos
a: enjoos subsequentes de vomito, tal como ao aumento da frequéncia de ingestdo de
alimentos desacompanhada da higiene bucal, o que também favorece a piora da saude
oral durante a gravidez. (REIS et al., 2010)

Ademais, diversos fatores tém sido associados a partos prematuros, os quais
ocorrem antes de serem completadas 37 semanas de idade gestacional. Offenbacher et
al.2 (1996) propuseram que as infec¢des bucais, como a periodontite, poderiam constituir
uma fonte significativa de infeccdo e inflamacdo durante a gravidez ao observarem que
as maes de criangas prematuras e de baixo peso ao nascer apresentavam quadro mais
severo de periodontite, quando comparadas com maes cujos filhos tinham nascido com
peso e idade gestacional adequados. A explicacdo para isso € que as bactérias e suas
toxinas presentes na boca podem chegar ao Utero pela corrente sanguinea, e ao
interagirem com as paredes do Utero, essas bactérias estimulam a producéo de substancias
inflamatorias que aceleram a gestacdo, promovendo a dilatacdo cervical, a contracdo do
musculo uterino e o inicio do trabalho de parto. (CARRANZA et al., 2004)

A vista disso, é nesse momento do ciclo da vida, que as diversas profissdes de
salde podem se articular nos servicos de assisténcia pré-natal para que o principio da
integralidade seja efetivado em seus diversos sentidos. Médicos, Enfermeiros, Dentistas,
Nutricionistas, Fisioterapeutas, Psicologos, Assistentes Sociais, entre outros, articulando
0s seus campos de conhecimento podem viabilizar o processo de assisténcia pré-natal
humanizado e de qualidade. (MATTQOS., 2006)

Portanto, o objetivo do presente trabalho, é analisar a importancia da higiene bucal
das mulheres no periodo gestacional, a fim de prevenir a periodontite pré-natal e os
agravos relacionados.

METODOLOGIA
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Este trabalho consistiu em realizar uma revisdo bibliografica abordando a importancia
da saude bucal no periodo gestacional, levando em conta a relagéo entre os riscos de ma
formagéo fetal associados a falta de higiene bucal da gestante, e casos de periodontite que
podem surgir durante a gestacdo. Somente artigos entre os anos de 2006 a 2018 foram
selecionados, considerando que 0os mesmos estdo relacionados a tematica abordada, assim
como 0s pensamentos dos autores coadunam com o objetivo do trabalho. Os demais,
foram excluidos, principalmente, devido ao tempo. Foram utilizadas como fonte as bases
de dados PubMed, Lilacs, Scielo, Medline, usando-se os seguintes descritores “saude
bucal”, “gravidez” e “doengas periodontais”, e “oral health”, “pregnancy” e “periodontal
diseases” para o idioma inglés

A analise dos referenciais efetuou-se através do método de estudo de caso, analise
argumentativa de artigos e teses, e bases de sapiéncias advindas de familiaridade com a
tematica anteriormente proposta. Com base nos titulos estudados, obtém-se como remate,
o0s cuidados quanto a higiene bucal durante o periodo pré-natal. Portanto, as alternativas
de terapia em casos de periodontite gestacional sdo de abordagem multiprofissional. Sdo
necessarias intervengdes especificas cuja atuacdo profissional seja Unica, entretanto 0s
resultados obtidos com esta, ndo se mostram eficazes quando comparado a atuagédo

RESULTADOS E DISCUSSAO

Historicamente, a prestacdo de servigos de salde bucal a gestante no Brasil € bastante
limitada. Porém, com o0s avancos no setor de saude vé-se a necessidade da assisténcia
odontologia no periodo gestacional, uma vez que a gravidez ndo causa doencas e
inflamagdes na regido oral, mas devido as alteragdes hormonais na corrente sanguinea
podem ocorrer mudancas que irdo afetar a satde do feto. (BRASIL 2008).

Nesse sentido, desenvolveu-se uma triagem com o total de 21 artigos, nos quais foram
identificados na busca com os descritores e os filtros utilizados no tépico da metodologia.
Destes 21, 5 ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo. Por abordarem uma
metodologia de estudo do tipo in vitro, portanto, 16 artigos foram selecionados para
analise por preencher os critérios de inclus&o.

Da mesma maneira que 0 acompanhamento com o obstetra € indispensavel, visitas
regulares ao dentista também sdo de suma importancia. 1sso acontece porque a saude
bucal da mée influencia diretamente na satude do bebé. Problemas periodontais podem
levar a um parto prematuro e nascimento de criangas abaixo do peso. Portanto, a
supervisdo de um dentista é capaz de garantir uma gravidez mais saudavel e tranquila.

A falta de informacéo e superviséo correta quanto aos cuidados que a gestante deve
ter sobre sua microbiota bucal, é o principal agravante para a evolugdo dos casos de
periodontite. Tal realidade, é consequéncia da auséncia do carater multidisciplinar no
setor de saude, uma vez que, embasado na Teoria do Individualismo Possesivo, de
Macpherso, os individuos pensam que sdo como ilhas, ou seja, ndo precisam um dos
outros para viverem em sociedade.

Esse fato faz com que as mdes desenvolvam mitos e crencas que as afastam da
assisténcia odontoldgica, culminando em 40% a 60% de todas as mortes perinatais, assim
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como em mais de 50% de todas as deficiéncias neuroldgicas que acometem individuos
em idades mais avancadas. (MCCORMICK 1985).

Em vista disso, este trabalho, por meio de uma revisdo de literatura, se propde a avaliar
0 impacto da saude bucal na qualidade de vida das gestantes, com o fito de alerta-las sobre
a importancia da assisténcia odontoldgica e suas possiveis consequéncias, bem como
avaliar a atencdo oferecida pelos servigos odontoldgicos e a associacdo entre uma
assisténcia multidisciplinar, com o objetivo de oferecer um pre-natal adequado.

CONSIDERACOES FINAIS

Baseado nos achados na literatura, podemos concluir que a doenga periodontal,
ocasionada por um grupo de bactérias, em que apresentam mecanismos bioldgicos que
podem afetar a gestacdo, podendo servir como reservatorio crénico para transferéncia de
bactérias ou lipopolissacarideos (LPS) para a unidade feto-placentaria. Substancias como
PGE2 e TNFa, produzidas pelo periodonto infectado, chegam a placenta através da
circulacdo sanguinea, acarretando o parto prematuro e nascimentos de bebés com baixo
peso.

E importante salientar, as préticas de atencfo & gestante nos servicos de sade,
contemplam muito pouco a questdo da salde bucal e do tratamento odontoldgico na
gravidez, uma vez o pré-natal que vem sendo realizado na préatica parece excluir a saide
bucal das gestantes, sendo que muitas das necessidades, alteracfes fisioldgicas, e
sintomatologias sdo de responsabilidade técnica especificas de outros profissionais da
saude.

Nessa perspectiva, a criacdo do elo dentista-gestante, € primordial, visto que num
segundo momento poderé ser substituido, pelo vinculo dentista-mae-bebé e futuramente
dentista-crianca, dentista-adulto, conformando um ciclo de salde que recomeca a cada
nova geracdo, estendendo seus beneficios a todos.
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