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RESUMO

O actmulo de biofilme bacteriano, um hospedeiro susceptivel ou traumas podem afetar a
salde periodontal, culminando no desenvolvimento da doenca periodontal (DP). Esta
pode apresentar diversas abordagens de tratamento, como a utiliza¢do de antimicrobianos
e fitoterapicos. Nesse contexto, a literatura relata que a propélis apresenta uma atividade
importante para prevencao e tratamento da DP. Assim, objetivou-se revisar a literatura
acerca da atividade moduladora da prépolis na progressdo da periodontite (PD) e nos
patdgenos periodontais. Pesquisaram-se os descritores propolis e periodontite na base de
dados Pubmed, obtendo-se 32 artigos sem restricdo de periodo. Apos a leitura de titulos
e resumos, foram selecionados 8 estudos. 3 ensaios clinicos mostraram que houve
melhoras com relacdo aos parametros clinicos e microbioldgicos ap6s o uso da propolis
associado a raspagem e alisamento radicular (RAR). 1 estudo pré-clinico ndo observou
diferencas em relacdo ao suporte 0sseo e a migracdo epitelial entre 0s grupos tratados
somente com RAR e os tratados com RAR associada a irrigagdo subgengival com
prépolis. Outro estudo pré-clinico detectou uma reducdo de osteoclastos na perda 6ssea
alveolar. 3 estudos in vitro verificaram a susceptibilidade de periodontopatégenos ao
extrato da prépolis. Em suma, a propolis demonstrou uma atividade antibacteriana e
antiosteoclastogénica na perda 6ssea alveolar, além de melhorar os parametros clinicos
periodontais.

PALAVRAS-CHAVE: Propolis; Periodontite; Literatura de revisdo como assunto.
INTRODUCAO

O periodonto é constituido por tecidos que séo divididos em duas porcdes: o
periodonto de sustentacdo e o periodonto de protecdo. O primeiro tem a funcdo de
sustentar os dentes e suportar a forca de tracdo mastigatdria, sendo formado pelo
ligamento periodontal, cemento radicular e osso alveolar. O segundo é formado pela
gengiva livre, inserida e interdentaria, sendo responsavel por preservar a integridade da
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superficie da mucosa mastigatéria (ALVES et al., 2007). Algumas condi¢des como o
acumulo de biofilme bacteriano, um hospedeiro susceptivel ou traumas, podem afetar a
salde do periodonto, culminando no desenvolvimento de uma doenca periodontal (DP),
a qual pode ser classificada em gengivite ou periodontite (BOTERO et al., 2015).

O controle mecanico do biofilme supra-gengival, através de raspagem e
alisamento radicular, possui uma agéo redutora com relacéo aos periodontopatdgenos que
causam a DP, entretanto isso possui algumas limitaces. Existem bactérias que invadem
o0s tecidos gengivais quando ndo removidas atraves do tratamento mecanico. Assim
sendo, a utilizacdo de antimicrobianos auxiliam na eliminacdo de periodontopatégenos
(RENVERT et al., 1990).

O uso descontrolado de antibidticos, com o objetivo de solucionar a periodontite
acarretou uma resisténcia bacteriana a medicamentos. Além disso, esses medicamentos
apresentam um custo elevado. Assim, a literatura tem buscado novas alternativas, como
os fitoterapicos (GRUNWALD, 1995). Entre eles, destaca-se a propolis, que consiste em
uma resina natural, coletada por abelhas e utilizada para a protecéo e assepsia da colmeia
contra microorganismos e insetos, sendo responsavel pela vedacdo e tratamento
antisséptico. A prépolis é capaz de combater doencas, uma vez que possui acdes anti-
inflamatdria, antibacteriana, fungicida, antiviral, imunoestimulante, cicatrizante e de
anestésico local, sendo também estudada para prevencdo e tratamento da DP
(GERALDINI et al., 2000).

A aplicacdo subgengival do extrato da propolis apds raspagem e alisamento
radicular ja mostrou grande eficacia nos parametros clinicos e microbioldgicos, com
diminuicdo de Porphyromonas gingivalis (COUTINHO, 2012). Entretanto, existem
poucos estudos na literatura que citam a prépolis como agente terapéutico no tratamento
da doenca periodontal. Baseado nessas observacdes, o objetivo do presente estudo foi
revisar a literatura acerca da atividade moduladora da prépolis para o tratamento de
patdgenos periodontais.

METODOLOGIA

Pesquisaram-se 0s correspondentes em inglés propolis e periodontite na base de
dados Pubmed, obtendo-se 32 artigos sem restricao de periodo. Apds uma leitura baseada
em titulos e resumos, foram selecionados 8 artigos. Entre estes, 3 sdo ensaios clinicos, 2
sd0 ensaios em animais e 3 consistem em ensaios in vitro. Foram excluidas as revisdes de
literatura, aqueles indisponiveis para leitura na integra e 0s que ndo abordavam o assunto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Sanghani et al. (2014) examinaram a eficacia da propolis aplicada
subgengivalmente como adjuvante a raspagem e alisamento radicular (RAR) em
pacientes com periodontite cronica (PC). Estes foram divididos em grupo controle
(tratados pela RAR), e grupo teste (aplicacdo subgengival de 5 mg de prépolis indiana
apos a realizagdo de RAR). Parametros clinicos, como o indice de placa visivel (IPV),
indice de sangramento gengival (ISG), profundidade de sondagem (PS) e nivel de
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insercdo clinica (NIC) foram analisados 15 dias e ap6s um més de tratamento. Aos 15
dias, ndo foi constatada nenhuma melhora significativa no grupo teste, porém ap6s 1 més,
foram detectadas alteracdes significantes em comparagdo grupo controle. Além disso,
houve uma reducdo na contagem microbiana de Porphyromonas gingivalis, Prevotella
intermedia e Fusobacterium nucleatum.

Kumar et al. (2015) compararam a eficacia de inibicdo da placa bacteriana através
de geis dentais ricos em aloe vera e propolis em pacientes com PC. Para tanto, dividiram
os individuos em dois grupos experimentais (A e B). Pardmetros clinicos como IPV, ISG,
PS e NIC, bem como parametros microbiol6gicos foram analisados, seguido da realizagdo
de RAR em ambos os grupos. O grupo A realizou a escovacdo dos dentes com um gel de
aloe vera, enquanto o Grupo B utilizou um gel de propolis. Apos trés meses, 0 grupo A
apresentou uma reducéo de P. gingivalis, enquanto o grupo B apresentou uma reducéo de
P. gingivalis, T. forsythia e T. denticola, além de uma melhora dos pardmetros clinicos.
Portanto, pode-se concluir que o grupo que utilizou o gel de prépolis apresentou melhores
resultados clinicos e microbioldgicos em relacdo ao grupo do gel de aloe vera.

Pundir et al. (2017) avaliaram o efeito de uma solucdo hidroalcoodlica de propolis
em pacientes com PC, os quais foram divididos em grupo teste e controle. Parametros
clinicos como IPV, ISG, PS e NIC, bem como a contagem microbioldgica de
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Prevotella intermedia e Porphyromonas
gingivalis foram analisados. No grupo controle, foi feita RAR enquanto o grupo de teste
foi aplicado 20% de solucéo hidroalcodlica de propolis, 24 h ap6s a RAR. Depois de 12
semanas, 0s parametros clinicos e microbiologicos do grupo de teste foram
significativamente melhores do que o grupo controle.

Toker et al. (2008) investigaram o efeito da propolis sobre perda 6ssea alveolar
(POA) em ratos Wistar com periodontite (PD) induzida por ligadura, divididos em quatro
grupos: grupo 1 — sem ligadura; grupo 2 - ligadura; grupo 3 - ligadura e administragdo
(ADM) por alimentacdo géastrica de 1 ml de 100 mg/kg por dia de propolis, durante 11
dias; grupo 4 - ligadura e ADM por alimentacdo gastrica de 1ml de 200 mg/kg por dia de
prépolis, durante 11 dias. Observou-se que a POA no grupo 2 apresentou maiores indices
comparados aos demais grupos, e no grupo 4, a POA foi menor do que nos grupos 1 e 3,
uma vez que a ADM da propolis causou uma reducdo do namero de osteoclastos. No
grupo 1 o nimero de osteoclastos foram superiores e no grupo 2, a atividade osteoblastica
foi menor do que os demais grupos. Assim, pode-se concluir que a propolis foi capaz de
reduzir a POA em ratos com PD experimental.

Freitas et al. (2016) avaliaram os efeitos histométricos da irrigagdo subgengival
com diferentes solugdes, incluindo a propolis, no tratamento da doenca periodontal
induzida por ligadura em ratos Wistar, os quais foram divididos em grupo controle e
experimental. Apds a inducédo, os ratos do grupo controle foram submetidos apenas a
RAR. Ja os ratos do grupo experimental, foram submetidos a RAR, seguido de irrigacao
subgengival em 6 sitios diferentes por dente com 0,9% de solucdo salina; 0,2% de
clorexidina; 0,5% de hipoclorito de sédio e 11% de propolis com 0,1 mL da respectiva
solucdo. A analise histométrica ndo mostrou diferencas em relagdo ao suporte 0sseo e
migracao epitelial entre os grupos tratados somente com RAR e os tratados com RAR

Anais da Jornada Odontoldgica dos Académicos da Catolica,
Quixada, Volume 4, Nimero 1, agosto 2018



uni

VIl

PROPGP

PRO-REITORIA DL
Centro Universitario Catblica de Quixads POS-GRADUACAO
E PESQUISA

JORNADA ODONTOLOGICADOS
ACADEMICOS DA CATOLICA

ISSN 2448-1726

associado a irrigacdo subgengival. Ainda, o tipo de solugdo ndo promoveu resultados
significativos.

Santos et al. (2002) investigaram a atividade da prépolis contra 9 bactérias. Para
isso, foram coletadas amostras de prdpolis empregadas nos ensaios antimicrobianos.
Como resultado, foi observado que todas as espécies bacterianas analisadas foram
suscetiveis ao extrato de propolis. Porém, a P. anaerobius, P. gingivalis e P. intermedia
foram mais sensiveis.

Shabbir et al. (2016) avaliaram se a prépolis possuia atividade antibacteriana
contra patdgenos periodontais. Para isso, dois tipos de propolis foram coletadas. O 1° tipo
foi coletada de Skardu com origem vegetal Robinia pseudoacacia e Elegnus agustifolia
(azeitona russa), e o tipo 2 foi coletada de Montes de Margalla, Islamabad, originados de
fonte vegetal Acacia modesta. Varias espécies bacterianas foram testadas, como
Porphyromonas saccharolytica, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia,
Prevotella melaninogenica. A propolis de diferentes origens geogréficas tem atividades
antibacterianas distintas, sendo que a atividade mais alta foi observada no extrato de
prépolis de Islamabad.

Yoshimasu et al. (2018) observaram a atividade antibacteriana da propolis e sua
interagdo com P. gingivalis. Todas as bactérias orais, exceto P. gingivalis e P. nigrescens,
foram cultivadas na presenca da maior concentragdo da propolis, enquanto o crescimento
de P. gingivalis e P. nigrescens foi inibido nas concentragdes mais baixas. Observou-se
que P. gingivalis e P. nigrescens foram mais susceptiveis do que outras espécies
bacterianas. E, pode-se concluir que a P. gingivalis foi a mais sensivel, sugerindo um
potencial profilatico e terapéutico da propolis.

Apesar de um estudo em animal ter demonstrando que a irrigagdo subgengival
com a prépolis ndo apresentou resultados promissores como adjuvante a RAR, outro
estudo mostrou que a propolis foi capaz de reduzir a perda éssea alveolar. Estudos clinicos
mostraram que houve uma melhora dos parametros clinicos periodontais. Ainda, estudos
in vitro provaram que a prépolis foi eficaz contra varias bactérias causadoras de doencas
periodontais, como a Porphyromonas gingivalis.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a maioria dos estudos detectou que o uso da propolis possuiu forte
atividade antibacteriana contra patdgenos periodontais, bem como apresentou uma
diminuicdo da sintese de osteoclastos. Logo, esta substancia foi capaz de reduzir a perda
0ssea alveolar, sendo eficaz contra a periodontite. Entretanto, ainda sdo necessarios mais
estudos clinicos bem delineados para comprovar a sua agdo em humanos.
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