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RESUMO

A leucoplasia oral (LO) é caracterizada como uma lesdo potencialmente maligna,
apresentada como uma placa branca na cavidade oral. Os principais fatores de risco
relacionados para a sua progressdo consistem no tabagismo e/ou a associacdo com o
consumo de alcool. Ja a terapia fotodindmica (TFD) consiste na interacdo de um
fotossensibilizador com uma fonte de luz, afim de produzir oxigénio reativo e
consequentemente oxidacdo na parede das células displasicas. Atualmente existem
diversas terapias como tratamento da LO, dentre elas a laserterapia, criocirurgia e a TFD.
Dessa forma, objetivou-se revisar a literatura acerca da utilizagdo da TFD no tratamento
da leucoplasia oral. Pesquisaram-se na base de dados PubMed, os descritores
fotoquimioterapia e leucoplasia bucal nos ultimos 10 anos, sendo selecionados 8 artigos
com base na leitura de titulos e resumos. 2 artigos sugeriram que a utilizacdo da TFD com
LED para a eritroleucoplasia oral. 4 artigos enfatizaram a TFD como primeira linha de
tratamento na LO. Outro estudo destacou que a TFD deve ser utilizada em associacéo a
outras terapéuticas, como aplicacdo de vitaminas e antibioticos, a fim de reduzir o nimero
de recorréncias. 1 artigo comparou a crioterapia com a TFD, apresentando menor
sensibilidade dolorosa para a TFD. Outro estudo afirmou que a utilizacdo da TFD a 6
J/icmz2, ndo causam efeitos adversos. Em suma, a maioria dos estudos demonstraram que
a TFD apresentou eficacia no tratamento individualizado e/ou associado das lesdes de LO
e eritroleucoplasia. Ainda, foram constatados resultados satisfatorios com a associacao
do &cido 5-aminolevulinico.

PALAVRAS-CHAVE: leucoplasia bucal; fotoquimioterapia; literatura de revisdo como
assunto.

INTRODUCAO

A leucoplasia oral (LO) é uma lesdo potencialmente maligna que se apresenta
como uma mancha ou placa branca e atinge a cavidade oral, variando histologicamente
desde sua forma benigna até o estado de Carcinoma in situ. (KRUPKA et al., 2012). Esta
condicédo é responsavel por mais de 80% dos distirbios com malignidade na cavidade
oral, cuja etiologia principal € o tabagismo (SELVAM et al., 2015).

Anais da Jornada Odontoldgica dos Académicos da Catolica,
Quixada, Volume 4, Nimero 1, agosto 2018


mailto:Samuel.dantas8@hotmail.com
mailto:Samuel.dantas8@hotmail.com
mailto:Henriquecabralhcs@gmail.com

uni

Centro Universitario Catblica de Quixada

VIl

PROPGP

PRO-REITORIA DL
POS-GRADUAGCAO
E PESQUISA

JORNADA ODONTOLOGICADOS
ACADEMICOS DA CATOLICA

ISSN 2448-1726

Atualmente existem diversas modalidades de tratamento, tais como: cirurgias,
aplicacdo de retinoides e esteroides, laserterapia e a criocirurgia. No entanto, nenhum
desses tratamentos mostraram reducao nas taxas de recorréncia e malignidade das lesdes
(ROSIN, 2016).

Segundo Vohra et al. (2014), a terapia fotodinamica (TFD) é um tratamento
contemporaneo para o manejo de inflamacGes orais, no qual envolve a interagdo entre
uma fonte de luz e um corante quimico ou fotossensibilizador em presenga do oxigénio.
Isso produz oxigénio reativo que causa dano oxidativo na parede de bactérias e células
pré-malignas.

De acordo com Chen et al. (2015), a TFD ¢é uma eficaz opg¢do de tratamento para
lesGes potencialmente malignas porque pode ser usada de forma repetitiva sem gerar
efeitos cumulativos no organismo, além disso resulta em pouca ou nenhuma cicatriz,
sendo capaz também de tratar lesGes multifocais. No entanto, a taxa de recorréncia de
lesbes pré-malignas tratadas com TFD sdo de até 36% (VOHRA et al., 2014). Dessa
forma, objetivou-se revisar a literatura acerca da utilizacdo da terapia fotodinamica no
tratamento da leucoplasia oral.

METODOLOGIA

Realizou-se uma busca na base de dados PubMed, utilizando uma associagéo entre
0s descritores em inglés leucoplasia bucal e a fotoquimioterapia, combinadas entre si.
Foram encontrados 29 artigos, ao restringir o periodo de busca dos Gltimos 10 anos, foram
encontrados 14 artigos. Destes, com base na leitura de titulos e resumos foram
selecionados 8 artigos, incluindo estudos envolvendo humanos e revisdo sistematica que
associavam o0 uso da terapia fotodindmica com o tratamento da leucoplasia oral,
publicados na lingua inglesa e disponiveis na integra. Excluiram-se artigos que nao
abordavam o assunto, indisponiveis na integra, revisdes de literatura, estudos in vitro e
pré-clinicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Yu. et al. (2009); Pin-li et al. (2010) compararam o tratamento da eritroleucoplasia
oral através da utilizacdo da TFD associado com LED ou luz de laser. A substituicdo do
tratamento com luz de LED é satisfatdria, comparada com a maquina a laser. Ja que a
mesma apresenta ser uma terapia nao-invasiva bastante recomendada para pacientes nao-
elegiveis a cirurgia. Deste modo, foi constatado que a dose ideal € clinicamente mais
relevante do que a fonte de luz.

Jerjes et al. (2011) verificaram as caracteristicas clinicas e os resultados da terapia
fotodindmica associada com é&cido 5-aminolevulinico (5-ALA). Os pacientes foram
divididos em fumantes, ndo-fumantes, etilistas, ndo-etilistas e pacientes que suspenderam
os habitos atualmente. Os autores demonstraram que os pacientes, em geral, apresentaram
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resposta positiva com o tratamento para LO, devido promover uma melhor cicatrizagéo e
sem apresentar toxicidade cumulativa. Ainda que, 0s pacientes que ja estavam no estagio
de Carcinoma In Situ tiveram elevado aumento na taxa de recorréncia da doenca.

Shafirstein et al. (2011); Wong et al. (2013) analisaram a eficicia do tratamento
de LO com a associacdo do 5-ALA na TFD, e ndo observadas nenhuma toxicidade ou
irritacdo com a aplicacdo do tratamento nos pacientes nos pacientes, desde que a
intensidade da luz ndo ultrapassasse 6 — 8 J/cm?2.

Vohra et al. (2014) avaliaram a eficacia da TFD no tratamento da LO, tornando
nitido que a TFD como tratamento individualizado, ndo exibe muita eficicia na reducéo
das lesdes de LO. Porém, a TFD possui efeitos positivos associada a outros tratamentos
como a aplicacdo da Vitamina A topica, ablacdo a laser e antibidticos.

Krupka et al. (2015) compararam a utilizacdo da crioterapia associada a TFD no
tratamento da LO, a terapia fotodindmica evidenciou pequeno aumento nos indices de
recorréncia da doenca. Ainda, a dor relatada no grupo de tratamento com a crioterapia,
foi mais elevada, quando comparada com o grupo de tratamento com a TFD associada
com 20% de &cido 5-ALA, ainda que a diminui¢do da dosagem de &cido 5-ALA de 20%
para 10% ndo tenha apresentado diferencas estatisticas relevantes.

Selvam et al. (2015) realizaram o tratamento da LO com 5-ALA como
fotossensibilizador na TFD, demonstrando uma resposta positiva no tratamento destes
pacientes. Ainda, ndo foram detectadas recidivas, sendo os efeitos adversos menores,
como dor ou vermelhiddo. Desta forma, concluiram que em futuro proximo a terapia
fotodindmica possa ser utilizada como primeira linha de tratamento da leucoplasia oral,
uma vez que se apresenta como uma modalidade terapéutica ndo-invasiva.

Assim, em consenso geral com a literatura, a terapia fotodinamica estabelece um
exemplo de tratamento conservador no tratamento de lesdes potencialmente malignas,
que pode ser repetido sem apresentar quaisquer efeitos adversos, devido a sua
recomendada associacdo com o acido 5-aminolevulinico. Relatou-se que outras
modalidades terapéuticas podem se associar com a TFD, uma vez que um pré-tratamento
com crioterapia promoveu um aumento na difusdo do 5-ALA-TFD nas células epiteliais
displésicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a maioria dos estudos a terapia fotodindmica apresentou ter eficacia no
tratamento individualizado ou associado para as lesdes de leucoplasia e eritroleucoplasia.
Ainda, houve respostas positivas com a associa¢do do acido 5-aminolevulinico com a
terapia fotodindmica, uma vez que este pode ser aplicado por via topica e possui baixa
fotossensibilizacdo sistémica residual.
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