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Introducdo: Os habitos orais deletérios sdo definidos como comportamentos repetidos, que
trazem uma sensac¢do agradavel para quem os pratica. Encontram-se diretamente relacionados
com as funcdes do sistema estomatognatico podendo provocar alteracdes pelos habitos que
poderao influenciar no crescimento da face, na forma das arcadas dentarias, na fala e na estética.
Além disso, tais alteracfes poderao prejudicar também as funcdes de mastigacao, degluticdo e
respiracdo. Proposicao: Este trabalho trata-se de um estudo descritivo através de uma revisao de
literatura com objetivo de relacionar os habitos bucais deletérios com a ma oclusdo. Revisédo de
literatura: Os habitos de succéo, seja pela digital, mamadeira ou chupeta sédo os mais passiveis
de causar alteracGes no equilibrio sensério motor oral. Entretanto, a presenca de maus habitos
orais ndo garante a ocorréncia de ma oclusao dentéria, j& que existem mecanismos individuais de
ajustes no desenvolvimento e mudancas de crescimento que podem permitir a evolugdo normal
da ocluséo. Os habitos sdo considerados por diversos pesquisadores como causa frequente da
instalacdo de ma oclusédo, porém, a deformidade vai depender da frequéncia, intensidade,
duracdo, predisposicao individual, idade, nutricdo e salde do paciente. Consideracdes finais: E
de suma importancia que o profissional da salde mesmo ndo sendo o odontopediatra observe o
paciente como um todo para ajudar no processo de diagndstico precoce, antes que problema maior
na ocluséo se instale dificultando o tratamento.
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