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RESUMO 

 

Os hábitos presentes na dieta infantil constituem um fator importante para a determinação da 

etiologia e o desenvolvimento da cárie dentária, por isso é fundamental a orientação quanto 

à saúde bucal e, principalmente, ao consumo racional de açúcar, através do diário de dieta. 

Uma dieta rica em sacarose, além de proporcionar um descontrole no biofilme, descontrola 

as funções fisiológicas da saliva, bem como a saúde por completo. O objetivo deste trabalho 

é descrever a importância do diário de dieta no plano de tratamento odontológico em 

pediatria. O presente estudo trata de uma revisão narrativa de literatura que abrange o período 

dos últimos cinco anos. A seleção dos artigos foi produzida através da verificação da base de 

dados PubMed e BVS, em português e inglês. Através do diário alimentar, os profissionais 

podem orientar sobre uma alimentação menos cariogênica e erosiva, além de enfatizar a 

importância de uma dieta balanceada para a saúde geral e bucal do paciente. Para este fim, é 

de suma importância, além de uma boa higiene oral, uma dieta adequada às crianças e 

mudanças de atitudes dos pais/responsáveis sobre a alimentação infantil.  
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