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Introdução: O tratamento restaurador atraumático tem sido bem difundido entre os profissionais 
da área de Odontopediatria. Essa técnica é simples, pois utiliza somente instrumentos manuais na 
remoção dos tecidos cariados e requer restauração imediata da cavidade com um material 
restaurador adesivo, o ionômero de vidro. Proposição: O objetivo deste trabalho é discutir de 
acordo com o que a literatura mostra a eficácia do tratamento restaurador atraumático. Revisão de 
literatura: O tratamento consiste na remoção completa de tecido cariado localizado nas paredes 
laterais e marginais das cavidades, além de remoção superficial da dentina cariada localizada na 
parede pulpar, será removida somente a dentina infectada e amolecida, a justificativa está em 
alguns estudos que afirmam que o remanescente bacteriano da dentina não amolecida não é capaz 
de produzir a progressão de uma lesão desde que a cavidade esteja devidamente selada impedindo 
o contato com o meio externo. O ART dispensa o uso de equipamentos odontológicos tradicionais 
e de eletricidade, contando com a facilidade de acondicionar e transportar os instrumentos, 
minimizar o uso de anestesia local, reduz o grau de desconforto do paciente e aumento da 
preservação das estruturas dentárias afetadas, levando dessa maneira uma melhor sobrevida dos 
dentes cariados. Considerações finais: O ART é uma opção de tratamento viável, pois está 
baseada na filosofia atual de mínima intervenção e máxima preservação do elemento dentário além 
da diminuição do tempo de trabalho e da melhor aceitação do paciente infantil. 
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