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Introdução: A Neurofibromatose tipo 1 (NF1) é uma condição hereditária relativamente comum 
caracterizada por manchas café com leite, efélide, neurofibroma da pele, neurofibroma plexiforme, 
defeitos ósseos, nódulos de Lisch e tumores do sistema nervoso central. Os critérios diagnósticos 
são estabelecidos ao serem encontradas duas ou mais características da NF1.  Em geral os 
portadores apresentam neurofibromas múltiplos, que podem gerar alterações estéticas. Não existe 
tratamento específico, frequentemente tratam-se apenas as complicações. Proposição: Neste 
trabalho temos o objetivo de relatar um caso de alteração estética da NF1. Relato de caso: 
Paciente NNS, 28 anos de idade, gênero feminino, procurou o serviço do CEO de Russas – CE, 
queixando-se sangramento gengival e dores de origem dentária. Ao exame físico observaram-se 
massas nodulares na face, pigmentação café-com-leite e retrognatismo mandibular. Ao exame 
radiográfico observou-se imagem radiolúcida na região mandibular compatível com lesão óssea 
distinta. Considerações finais: Dessa forma, foi diagnosticado a NF1. A NF1 causa alterações 
estéticas levando o paciente a se distanciar do convívio social, fazendo com que a autoestima se 
reduza ao ponto de não apresentar vontade de manter os hábitos de higiene básica, como a 
escovação dentária, acarretando em alterações sistêmicas ou locais distintas da patologia.  
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