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Italo Henrique dos Santos Rodriguest; Verbrena Lima Pinto?; Cleiton Oliveira
Rios Ferreira®; Wanessa Maria Aras Lima®* .

!Discente do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana
E-mail: italocertificadosuefs@gmail.com?; limaverbrena@gmail.com?;
keu_cr7@hotmail.coms.

“Docente do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana
E-mail: wmfarasl@uefs.br.

RESUMO

O processo de desmineralizacdo da estrutura dental propicia a invasdo bacteriana na
intimidade dos tecidos dentarios, gerando caries, e como consequéncia pelo acumulo de
biofilme, também, doencas periodontais. Para que haja a remineralizacéo, cremes dentais
sdo utilizados, porém é primordial que a abrasividade desses produtos esteja dentro do
limite aceitavel. Desse modo, esse estudo objetivou revisar a literatura sobre a
abrasividade dos cremes dentais. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados Scielo e PubMed, obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: artigos em inglés
e portugués publicados nos ultimos 5 anos. Os cremes dentais utilizados no dia-dia tém
em sua composicdo agentes que podem apresentar baixa, média ou alta abrasividade,
sendo responsaveis pela sensacdo de limpeza e polimento da estrutura dental. O indice de
abrasividade de um creme dental é determinado pelo RDA (Radioactive Dentine
Abrasion), no qual quanto maior o RDA, mais abrasivo é o creme dental. Além da escolha
do dentifricio, a aplicacdo da técnica da escovacdo € essencial para a integridade dos
dentes pois, se forem usados erroneamente podem levar ao aparecimento da erosao
dentaria. Conclui-se que cabe ao dentista informar aos pacientes sobre a importancia de
realizar a escovagdo dentaria frequente bem como observar a abrasividade dos cremes
dentais, preferindo aqueles com menor RDA, para que a higiene bucal seja realizada com
mais eficacia e seguranca.
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