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RESUMO 

 

O tratamento restaurador atraumático (ART) consiste na remoção total do tecido cariado 

das paredes circundantes da cavidade e de forma seletiva na parede pulpar. 

Posteriormente, utiliza-se um material restaurador de alta viscosidade para restauração. 

Essa técnica surgiu com o intuito de combater a doença cárie utilizando apenas 

instrumentos manuais e o material restaurador de escolha, sendo essa mais acessível para 

populações em situação de vulnerabilidade social e para o uso na Saúde Pública. Com o 

intuito da manutenção da odontologia minimamente invasiva não apenas na dentição 

decídua, o objetivo do presente estudo foi investigar a efetividade e a viabilidade do ART 

na dentição permanente através de uma revisão de literatura. Para isso, foram utilizadas 

as bases de dados Scopus, PubMed, Google Acadêmico e selecionados 12 estudos como 

publicação do ano de 2015 a 2020, escritos na língua inglesa e portuguesa. A maioria dos 

estudos pesquisados utilizam o Cimento de Ionômero de Vidro de alta viscosidade como 

material de eleição, entretanto, foi observado o uso de outras variantes do CIV, como o 

resinoso, sendo este, teoricamente, mais viável na dentição permanente, devido a sua 

durabilidade na cavidade oral. Entretanto, a literatura acerca do uso do ART em dentes 

permanentes ainda é escassa, tendo em vista o enfoque na dentição decídua. Dessa forma, 

percebe-se que mais ensaios clínicos são necessários para avaliar essa viabilidade, pois 

essa técnica é essencial para locais com poucos recursos e para população que não possui 

acesso a um sistema de saúde de qualidade. 
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