ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL: O PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA
NO DIAGNOSTICO
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RESUMO

A artrite idiopéatica juvenil (AlJ), doenga pediatrica cronica comum na infancia e
adolescéncia, compreende um grupo de entidades clinicas distintas de etiologia incerta.
Definida como uma inflamagé&o croénica nas articulacées (sintomas duram por pelo menos
6 semanas), tem inicio antes dos 16 anos de idade. Com um diagnéstico complexo, €
necessaria a integracdo de varios profissionais e, por vezes, do cirurgido-dentista (CD).
Assim, objetivou-se buscar e analisar a possibilidade do CD diagnosticar pacientes
portadores de AlJ. Performada uma busca nas principais bases de dados (PubMED,
SciElo e ScienceDirect) utilizando palavras-chave (“juvenile idiopathic arthritis”,
“diagnosis”, “temporomandibular joint”), foram admitidos estudos publicados entre os
anos de 2015-2020, escritos na lingua inglesa. Aplicados os requisitos de busca,
somaram-se 13 artigos. Apresentando sintomas articulares como dor, vermelhidao,
limitacdo de movimento e inchaco, a AlJ atinge, em até 96% dos casos, uma articulacao
bem conhecida pelos CDs: a articulacdo temporomandibular. Abertura bucal assimétrica
e até a reducdo desta sdo achados comuns, tendo a disfuncdo temporomandibular como
diagnostico diferencial. Padrdo de reabsorcéo 0ssea, duracdo das queixas, sintomas em
outras articulacbes e até sintomas extrarticulares como a uveite (inflamagdo ocular)
devem ser observados. Assim, torna-se clara a contribuicdo do CD para o diagndstico da
AlJ, devendo também realizar o encaminhamento para areas como reumatologia,
ortodontia/ortopedia, fisioterapia e outras que se facam necessarias a depender de cada
caso.
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