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RESUMO

A recesséo gengival (RG) pode ser definida como a migragéo apical da margem gengival
em direcdo a juncdo amelocementaria com consequente exposicdo radicular. O uso de
enxertos de tecido conjuntivo (ETC) combinados ao retalho deslocado coronalmente
(RDC) é o padrao-ouro no tratamento. No entanto, a necessidade de um sitio cirurgico
doador, limitacdo da area doadora disponivel e a dor pds-operatoria sdo desvantagens que
levam estudos atuais a buscar materiais alternativos ao ETC. Nessa perspectiva, a
utilizacao da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF), um concentrado plaguetario que se destaca
pelo biopotencial de cura e regeneracdo tecidual devido a sua constitui¢do, € uma das
novas abordagens propostas. O PRF pode ser obtido na forma de membrana, a partir da
centrifugacdo sanguinea, que pode ser utilizada imediatamente no sitio cirurgico. Essa
membrana € rica em fibrina, componentes regenerativos e apresenta uma liberacédo lenta
e sustentavel de fatores-chave de crescimento por pelo menos 1 semana e até 28 dias,
estimulando o local por tempo significativo. O objetivo deste trabalho foi realizar uma
breve revisao de literatura para avaliar os beneficios da utilizacdo do PRF como substituto
ao ETC no tratamento de RG. Foram selecionados artigos das bases de dados PubMed e
LILACS publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas inglés e portugués. Verificou-se que
a técnica PRF + RAC apresenta resultados satisfatorios e menor dor e desconforto pés-
operatorios. Sendo assim, o PRF supera as desvantagens do uso de ETC e se mostra uma
alternativa promissora no tratamento de RG.
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