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RESUMO

O ligquen plano oral corresponde a uma doenca mucocutanea autoimune cronica,
potencialmente maligna, com diferentes manifestacdes clinicas. As manifestacbes
atroficas e erosivas geralmente sdo acompanhadas de dor, ardéncia e desconforto. A
prescricdo de agentes anti-inflamatdrios e corticosteroides topicos compreende o regime
de tratamento padrdo, contudo novas abordagens terapéuticas, como o laser, tém sido
consideradas. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura
relatando os efeitos biologicos e os beneficios da terapia a laser de baixa intensidade no
tratamento do liquen plano oral. Foram pesquisados artigos cientificos, indexados nas
bases de dados Google académico e PubMed, entre os anos de 2016 e 2020, tendo como
critérios de inclusdo a abordagem direta do tema. O tratamento do liquen plano oral tem
0 intuito de reduzir os sintomas e o risco de malignidade, e prolongar os periodos de
remissdo. Sendo assim, a terapia com laser de baixa intensidade tem se destacado entre
as opcOes terapéuticas devido as suas propriedades analgésicas, anti-inflamatérias,
bioestimulantes e sem efeitos adversos significativos. Entretanto, ndo existe nenhuma
evidéncia conclusiva da eficacia da terapia fotodinamica no tratamento destas lesdes.
Conclui-se que a laserterapia € um recurso alternativo auxiliar na reducéo significativa da
dor e na gravidade das lesdes, além de nao apresentar os efeitos adversos associados ao
método farmacoldgico. No entanto, mais estudos sdo necessarios para comprovar a
eficicia da terapia fotodinamica no tratamento do liquen plano oral.
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