TRATAMENTO DE AFECCOES ORAIS DURANTE A GESTACAO:
SEGURANCA DO USO DE FITOTERAPICOS.
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RESUMO

As terapias naturais tém aumentado significativamente nos ultimos anos, principalmente
para 0 uso de fitoterapicos em gestantes, este grupo de pacientes frequentemente é
acometido por afeccbGes orais caracterizadas por sinais inflamatorios. Entretanto, os
fitoterapicos sdo passiveis de efeitos teratogénicos e abortivos. Objetivo deste estudo foi
revisar dados da literatura cientifica sobre os fitoterapicos regulamentados junto a
ANVISA, que apresentem beneficios no tratamento de afeccGes orais, ou potencial
terapéutico de interesse para odontologia, e sua seguranga de uso em gestantes. Métodos:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida no periodo de Maio a
Outubro de 2020. Primeiramente foram buscados no site da ANVISA os fitoterapicos,
obtendo se um total de 43, dos quais 28 sdo considerados de uso dito tradicional. Em
seguida, selecionou-se apenas aqueles de uso odontoldgico (n=08). Apds conhecimento
dos fitoterapicos, buscou-se nas bases de dados PubMed e Scielo, artigos publicados nos
altimos 20 anos, cujo assunto era relacionado a seguranca do uso dos fitoterapicos de
interesse para odontologia e a sua seguranca durante a gestacdo, utilizando as palavras
gravidez, salde bucal, combinadas ao nome de cada fitoterapico, nos idiomas
portugués/inglés. Para a revisdo, foram selecionados 42 artigos. Resultados: Dentre estes
8 fitoterapicos nenhum deles sdo seguros, todos devem ser preferencialmente evitados.
Conclusédo: Verifica-se a necessidade da realizacdo de estudos cientificos sobre a
toxicidade do uso dos fitoterapicos para a salde materna e fetal.
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