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RESUMO

As técnicas de clareamento dental utilizam o peréxido de hidrogénio ou peroxido de
carbamida, através de géis, em diferentes concentracées e variando o tempo de aplicacéo,
sob a técnica caseira ou em consultorio. A sensibilidade dental & um efeito adverso
comumente encontrado durante o tratamento clareador, atinge em média 96% dos
pacientes, variando de sensibilidade leve a severa. Esse trabalho tem como objetivo
revisar a literatura acerca da sensibilidade como consequéncia do clareamento dental.
Trata-se de uma revisdo bibliografica, com artigos encontrados nas bases de dados
SCIELO e MEDLINE via Pubmed, utilizando os descritores: Branqueamento dentéario;
Hipersensibilidade da dentina; Odontologia. Perdxido de carbamida é o agente clareador
mais empregado no clareamento caseiro em concentracfes de até 16%, o gel é aplicado
em moldeiras pelo paciente, sob supervisdo do dentista. Ja o peroxido de hidrogénio €
mais utilizado em consultério a uma concentracdo de até 38%, podendo necessitar da
ativacdo por fontes de luz. Na sensibilidade causada pelo clareamento, os subprodutos
dos géis penetram através do esmalte chegando a dentina (movimento de fluido nos
tibulos dentinarios), e atinge a polpa. Esse movimento ativa 0s nociceptores, que inervam
tais tabulos, causando dor, gerando pulpite reversivel e sensibilidade térmica temporaria.
Assim, para 0 sucesso no tratamento, é importante que o profissional saiba a etiologia da
pigmentacdo dentaria, conheca o0s produtos que estdo disponiveis no mercado, além das
indicacdes e contraindicacdes.
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