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RESUMO

O bruxismo é uma atividade involuntaria que causa 0 movimento repetitivo dos masculos
mastigatorios definido pelo apertamento e ranger dos dentes. Essa atividade
parafuncional pode ainda ser classificada em dois tipos: bruxismo em vigilia (BV) e
bruxismo do sono (BS). Além disso, teorias alegam que o0 excesso do uso continuo da
ATM pode causar altera¢fes funcionais, como a disfuncdo temporomandibular (DTM),
podendo influenciar na remodelacdo Ossea da cabeca da mandibula, degradacdo da
cartilagem articular e contribuir para o desenvolvimento de osteoartrite da ATM. O
presente estudo teve por objetivo investigar na literatura a relagdo da DTM com o
bruxismo mediante uma revisao bibliografica narrativa na base de dados do MEDLINE,
LILACS e Odontologia — BBO utilizando como descritores: Bruxismo, DTM, ATM e
Dor orofacial entre o periodo de 2015 a 2020. Foram utilizados efetivamente 9 artigos de
acordo com as propriedades e relevancia do tema. A DTM ¢ resultado da juncdo de
alteracdes nos musculos da mastigacdo, na ATM e em estruturas correlacionadas com a
cabeca e 0 pescoco. A nivel muscular, na maioria dos casos, gerando dor e sensibilidade
a palpacdo. Em relacdo a ATM podendo ocorrer dores e ruidos, em razdo da perda de
coordenacdo dos dois feixes do musculo pterigdideo lateral. Dessa forma, muitos sdo 0s
estudos que relatam que a DTM esta associada com o bruxismo devido os sintomas e
sinais caracteristicos da DTM manifestados em pacientes com bruxismo, como a
complexa relacdo muscular e/ou articular, porém ainda ha lacunas a respeito dessa
ligacao.
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