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RESUMO

A radiacdo ionizante é importante na entrega de imagens para o diagnéstico de doencas orais
e extraorais. No entanto, essa pratica pode trazer danos bioldgicos ao odontdlogo e aos seus
pacientes caso ndo haja instrucdo e cautela na sua execugdo. O presente estudo objetiva por
meio de revisdo de literatura ressaltar as formas de protecdo do binémio paciente-dentista
durante a realizacdo procedimentos que envolvam radiagdo ionizante. Foram realizadas
pesquisas nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO no periodo de 2010-2020
associando os descritores Odontologia, Riscos ocupacionais, Radia¢do ionizante, Protecdo
radioldgica e Radioprotecdo. Os odont6logos sdo responséveis pela autoprotecdo e pela
protecdo dos pacientes seguindo as diretrizes da Portaria n® 453/98. No ambiente clinico deve
haver sinalizagdo da emisséo de radiacéo, apresentar quadro de orientagGes de radioprotecao,
local para armazenar coletes de chumbo e disposicdo cabecote a certa distancia. Também,
preconiza-se 0 uso de vestimenta plumbifera e do protetor da tireoide como indispenséveis
para profissional e paciente. Para evitar repeticdes e exposi¢do desnecessarias, recomenda-se
que seja feito uso da técnica de paralelismo, uso do posicionador radiografico, prendedor de
filme “bite-wing” para evitar que alguém segure o filme, método de processamento
temperatura-tempo, filmes radiogréficos do tipo E ou F. Conclui-se que o dentista, sendo o
principal ator do conhecimento das normas de protecdo, deve se apropriar e se atualizar acerca
dos conhecimentos sobre radioprotecdo para que se evite comprometimento.
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