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RESUMO

A ansiedade pode ser definida como um estado de reducao do conforto fisico e psiquico,
caracterizada pela auséncia de tranquilidade, receio, aumento na aflicdo e agonia. Mesmo
com o0 avanco na odontologia, a ansiedade é bastante persistente, dificultando a
assisténcia odontologica e a manutencdo da saude bucal. Como forma de controle, a
hipnoterapia tornou-se uma aliada terapéutica, possibilitando por meio de concentragédo
focada e relaxamento, um tratamento sem a necessidade de medicamentos. Esse trabalho
tem como objetivo revisar na literatura a técnica de hipnose como alternativa terapéutica
no ambiente clinico odontologico em relacdo ao controle da ansiedade. Foi realizada uma
revisdo bibliografica, por meio de fontes indexadas nas bases de dados do SCIELO e
MEDLINE no periodo de 2015 a 2020. A utilizacdo da hipnose na odontologia visa tratar
e/ou controlar a ansiedade, 0 medo e as fobias associados aos procedimentos
odontologicos, podendo substituir em muitos casos as anestesias, diminuir 0s
sangramentos e a salivagdo, facilitando o tratamento. Realiza-se um conjunto de técnicas
que por meio da concentracdo focada e relaxamento, amplia a consciéncia do individuo.
Por meio de uma voz mondtona e repetitiva do dentista, as ondas cerebrais do paciente
passam do estdgio de beta (vigilia) para o de alfa da hipnose, que é quando o
hipnoterapeuta pode sugestionar o paciente. Assim, sugere-se a mente hipnotizada que
determinada parte do corpo esta anestesiada, possibilitando uma maior cooperagdo do
paciente em razdo do relaxamento e tranquilidade obtida diante da técnica.
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