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RESUMO

Materiais a base de ionémero de vidro sdo clinicamente populares em varias areas da
odontologia restauradora, entretanto, sua utilizacdo em restauracdes de lesdes cervicais
ndo cariosas (LCNCs), que sdo caracterizadas pela perda de estrutura dental no terco
cervical dos dentes, mas ndo se origina de mecanismos relacionados ao processo da
carie, tem se revelado particularmente bem sucedida. Vérias etiologias, conformacdes, e
caracteristicas estruturais podem resultar no aparecimento dessas lesdes, 0 que torna a
adesdo e vedacdo marginal em longo prazo algo desafiador. O objetivo do presente
trabalho consiste em avaliar o desempenho de dois materiais restauradores derivados do
cimento de iondmero de vidro, no caso, cimentos convencional e modificado por resina,
quanto a eficiéncia no tratamento de lesBes cervicais ndo cariosas. Serdo selecionados
30 pacientes de demanda esponténea da Clinica Odontoldgica do Centro Universitario
Catolica de Quixada com pelo menos duas lesdes, onde os materiais serdo aplicados
individualmente em dentes diferentes, com acompanhamento clinico de 6, 12, 24 e 60
meses. O trabalho busca contribuir com conhecimentos acerca da utilizacdo desses dois
materiais, visto que estética e estabilidade sdo aspectos importantes no sucesso do
tratamento. Os dados serdo coletados e apresentados em tabela comparativa. Este
trabalho foi enviado para o comité de ética em pesquisa do Centro Universitario
Catolica de Quixada encontra-se sob apreciacao.

Palavras-chave: Cimento de iondmero de vidro. Erosdo dentaria. Abrasdo dentaria.
Restauracao dentaria.
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INTRODUCAO

As lesdes cervicais ndo cariosas apresentam-se como uma perda irreversivel da
estrutura dentéria na regido cervical sem o envolvimento da acdo de bactérias e possui
etiologia complexa e multifatorial (BARTLETT; SHAH, 2006). Erosdo, abrasdo e
abfracdo sdo exemplos de manifestacdes que apresentam subsidios para a formacgédo
dessas lesdes (LAMBERT; LINDENMUTH, 1994; OSBORNE-SMITH; BURKE;
WILSON, 1999).

A maioria das lesbes cervicais ndo apresentam riscos a saude. Seu tratamento
constitui-se de remocao de fatores causais e acompanhamento do paciente para que seja
observada sua preservacdo. Entretanto, algumas lesdes podem ter aparéncia que néo
favoreca fatores estéticos, podendo também proporcionar sensibilidades a sensacdes
térmicas ou contato mecanico, por exemplo, através da escovacao dentaria ou habitos
parafuncionais (BARTLETT; SHAH, 2006).

Clinicamente é dificil obter resultados satisfatorios no tratamento restaurador
dessas lesdes, pois geralmente sua margem cervical encontra-se localizada em cemento
e/ou dentina, o que dificulta a adesividade de determinados materiais. Essa
caracteristica torna as restauragdes sujeitas a microinfiltragdes, que levam a formacéo de
manchas ou descoloracdes cavo-superficiais, bem como sensibilidade pds-operatoria e
incidéncia de lesdes cariosas (SANTIAGO, 2002).

Materiais utilizados para procedimentos restauradores, como compositos
resinosos e cimentos ionoméricos, geralmente sdo adotados para restaurar leses
cervicais ndo cariosas (GALLIEN; KAPLAN; OWENS, 1994). Todavia, varios estudos
demonstram que os cimentos de iondmero de vidro sdo os materiais de maior escolha
referente ao tratamento dessas lesbes (SANTIAGO et al., 2003; DIJKEN, 2004,
FRANCO et al., 2006). Esses cimentos apresentam propriedades fisicas e quimicas que
sdo Unicas entre os materiais dentarios. Entre suas principais propriedades estdo a
capacidade de adesdo ao esmalte e dentina e a liberacdo de ions fluoreto (SANTIAGO,
2002).

Os Cimentos de londmero de Vidro sofreram varias mudancas em sua
composicdo desde sua introdugdo na Odontologia (QUEIROZ, 2003). Novas

formulacBes desse cimento sdo continuamente desenvolvidas com o proposito de
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melhoramento de suas propriedades fisico-quimicas e simplificagdo dos procedimentos
clinicos. (FRANCISCONI et al., 2009).

Existe uma grande variedade de formulagdes dos pds dos cimentos de iondmero
de vidro disponiveis atualmente no mercado. O principal requisito na formula¢do dos
pos € que este deve ser sollvel quando misturado ao poliécido, favorecendo a liberagédo
de ions aluminio e calcio em um meio aquoso (KOVARIK et al., 2005). As mudancas
nas formulacdes dos cimentos de ionémeros de vidro incluem os ionémeros reforcados
por metal e diferentes tipos de ionémero de vidro modificados por resina, que
apresentam melhores propriedades mecanicas em comparagdo com 0 cimento de
iondbmero de vidro convencional (QUEIROZ, 2002; SANTIAGO 2003).

Diante disso, o objetivo do presente trabalho consiste em analisar, por meio de
ensaio clinico, qual material restaurador derivado do cimento de ionémero de vidro,
nesse caso, cimento de iondmero de vidro convencional e cimento de ionémero de vidro
modificado por resina, possui maior eficacia com relagdo aos critérios de avaliagdo em
lesBes cervicais ndo cariosas, bem como avaliar se existe alteracdo de pigmentacao e a
qual tipo de material utilizado estara relacionado com essa alteracdo, avaliar se ocorre
uma melhor adaptacdo do material devido a sua composicdo e destacar qual desses

materiais restauradores possui maior resisténcia com relagéo ao tempo.
METODOLOGIA

O presente trabalho constitui-se de um estudo clinico com carater descritivo,
com coleta de dados de forma qualitativa, de natureza longitudinal, classificando-se
como duplo-cego (paciente-avaliador) e sera realizado no Complexo Odontolégico Sdo
Jodo Calabria do Centro Universitario Catolica de Quixada, na cidade de Quixada,
situada no Sertdo Central do interior do estado do Ceara.

De acordo com os critérios de inclusdo, é salientado que os pacientes deverao
estar devidamente cadastrados no Complexo Odontolégico Sédo Jodo Calébria do Centro
Universitario Catdlica de Quixadéa e apresentar disponibilidade de retorno nos periodos
de avaliacdo, deverdo ter auséncia de doenca periodontal e presenca de pelo menos dois
dentes com lesdes cervicais ndo cariosas, sem tratamento restaurador prévio,
independente da sua localizacdo na arcada dentdria. Em relagdo aos critérios de

exclusdo, os pacientes que se negarem a realizar todas as fotos que forem necessarias
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para realizacdo desse estudo, apresentarem dentes com lesGes cervicais ndo cariosas de
profundidade menores que 1 mm ou que ja estejam restauradas e referirem alguma
condicdo oral que impeca a execucdo do caso clinico, ndo terdo possibilidade de
participar da realizag&o do procedimento.

Para a realizacdo do estudo, serdo selecionados 30 pacientes oriundos de
demanda esponténea da Clinica odontoldgica do Centro Universitario Catdlica de
Quixada (18 a 50 anos), 0s quais apos esclarecimento acerca do desenvolvimento do
trabalho a ser executado e, em concordéncia, assinardo um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Previamente a execucdo das restauragcdes, alguns procedimentos seréo
executados, tais como profilaxia utilizando pedra-pomes e agua, a fim de remover
residuos ou placa bacteriana e, em seguida, serdo realizadas fotografias iniciais,
anestesia local apropriada e isolamento absoluto do campo operatorio. As lesdes
cervicais ndo serdo submetidas a nenhum tipo de preparo cavitéario, no que diz respeito a
determinacdo de paredes ou retencdes mecanicas adicionais. O esmalte friavel sera
removido utilizando recortadores de margem gengival. Todas as restauragcdes serao
realizadas por um Unico operador, o qual devera seguir as instruces do fabricante de
cada material restaurador para a realizacéo da aplicacdo. As avaligdes das restauragdes e
dos materiais serdo realizadas por dois operadores previamente calibrados sob a
supervisdo do coordenador do estudo. Para isso, 0s procedimentos restauradores serdo
executados, e a realizacdo do acompanhamento serda de 6, 12, 24 e 60 meses. Os
critérios utilizados serdo: retengdo e pigmentacdo marginal.

Para a realizacdo das avaliacbes empregou-se a inspecdo clinica com o uso de
sonda exploradora n° 5, espelho bucal e lupa. Os dados coletados serdo apresentados em
uma tabela comparativa. A presente pesquisa apresenta o beneficio de promover
tratamento restaurador aos voluntarios. Como risco, € possivel que haja perda da

restauracdo, causado por insucesso relacionado a sua retencao.

CONCLUSOES

Até 0 momento, ndo ha resultados a serem apresentados. O presente trabalho

segue as normas e diretrizes da resolugdo 466\12 do Conselho Nacional de Saude e foi
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enviado ao Comité de Etica do Centro Universitario Catolica de Quixada com fins de

obtencdo de aprovacao para a execucdo do estudo, e encontra-se sob apreciacao.

TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRA AS NORMAS
DE DIRETRIZES DA RESOLUCAO 466/12 DO CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE.
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