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RESUMO 

 

Introdução: O desmame da ventilação mecânica (VM) pode ser definido como a transição da 
ventilação artificial para a ventilação espontânea em pacientes que permaneceram em VM por um 
período superior a 24 horas. O fisioterapeuta é relevante nesse processo, auxiliando na condução 
da Ventilação Mecânica (VM), desde o preparo e ajuste do VM à intubação, evolução durante esse 
processo, desmame do suporte ventilatório e extubação. Objetivo: Realizar uma revisão 
sistemática acerca da Atuação do Fisioterapeuta no desmame da VM. Métodos: Estudo seccional 
e documental realizado por meio de revisão sistemática da literatura disponível na biblioteca virtual 
de saúde (BIREME). Os critérios de inclusão foram: estudos que tratassem sobre a atuação do 
Fisioterapeuta no desmame da ventilação mecânica, sendo esses temas abordados em conjunto, 
artigos publicados em português, inglês ou espanhol, textos completos disponíveis online e datados 
entre 2004 a 2014. Resultados: Através desta revisão observou-se de uma maneira geral como 
se dá a atuação do Fisioterapeuta na condução do desmame da ventilação mecânica, evidenciando 
os benefícios e os parâmetros ventilatórios mais utilizados objetivando o sucesso nesse processo. 
Conclusão: Foi evidenciado vários benefícios da Fisioterapia na unidade de terapia intensiva UTI 
e da importância desse profissional na condução da ventilação mecânica e no desmame. 
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