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RESUMO

Introducdo: O complexo do joelho é uma das articulagbes mais lesionadas do corpo,
principalmente em praticantes de esportes como futebol, que exige muitos movimentos de rotacéo.
A maioria das les6es ocorrem quando o pé do jogador esta fixo e ocorre uma rotacao excessiva na
articulacdo, a estrutura mais lesionada neste tipo de trauma é o ligamento cruzado anterior (LCA)
gue é o responsavel por conectar uma estrutura 0ssea a outra, tendo como funcéo estabilizar.
Objetivo: Realizar um relato de experiéncia do tratamento de um paciente com lesdo de LCA e
Menisco Medial durante a disciplina de Fisioterapia aplicada a traumato-ortopedia e reumatologia.
Relato de Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia do atendimento de um estudante de
educacéo fisica e professor de futsal, sexo masculino, 24 anos, 1,62 de altura e pesando 80 kilos.
Ao chegar para o atendimento o paciente ja estava com a primeira lesdo que foi a de LCA h4d 9
meses e a de Menisco Medial ha 3 meses. O tratamento fisioterapéutico objetivou melhorar a
amplitude de movimento visto que o paciente no ato da avaliacdo apresentou 20° de extenséo de
joelho, ja no ultimo atendimento a apds a goniometria observou-se um ganho de 5° em 8
atendimentos, equilibrio, reducéo do quadro doloroso e fortalecimento da musculatura também se
encontram no protocolo de atendimento. Péde-se obter ganhos significativos com o referido
paciente e a influéncia de fatores como o sobrepeso corporal para a evolugdo do mesmo.
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