
 

 

INTEGRANDO TEORIA E PRÁTICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA EM UMA UNIDADE DE 
SERVIÇO DE ATENDIMENTO MÓVEL DE URGÊNCIA 

 
Francisco Lucas Gonçalves Alves¹; Naiane de Assis Barbosa1; Felipe Miranda Moura1; Samara 

Martins de Oliveira1; Maria Mayara de Olinda Maia1; Maria Josiane da Silva Santos² 
 

1Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitário Católica de Quixadá. 
2Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitário Católica de Quixadá. 

 
RESUMO 

 
O SAMU é um serviço que surgiu da necessidade de um atendimento de saúde público, que visasse 
atender a urgência e emergência. Buscando o paciente no local do incidente, auxiliando-o com um 
serviço móvel, com ambulância preparada com equipamentos e fármacos para patologias clínicas 
e traumas, as ambulâncias do SAMU são de suporte básico e suporte avançado, as quais são 
selecionadas de acordo com a necessidade do caso, no momento da solicitação. Este trabalho 
objetiva relatar a experiência de integrar as disciplinas do terceiro semestre do curso de fisioterapia 
com o fluxograma de funcionamento do SAMU, bem como com a dinâmica do serviço. O SAMU é 
regulamentado por meio da portaria GM/MS nº 1.864, constituindo-se como ferramenta de política 
pública de saúde. Em relação a epidemiologia é expressiva a ocorrência de acidentes de trânsito, 
principalmente em homens, bem como casos de AVC, em idosos, sendo que em crianças é comum 
casos de queimaduras e engasgamentos. O SAMU conta com uma equipe do núcleo de saúde 
mental (NUSAM), geralmente os eventos que necessitam da equipe são: casos de luto, 
comportamento suicida, suicídio, surto psicótico, acidente com múltiplas vítimas e crises 
depressivas ou nervosas. Os profissionais do NUSAM atendem todos da sociedade que carecem 
de ajuda, prestando também atendimento aos servidores do SAMU, pois o estresse do dia a dia 
evolui para um desgaste emocional nesses profissionais. Em relação a farmacologia, os 
medicamentos mais utilizados são drogas antitrombolíticas, adrenalina e sulfatiazina de prata, 
fazendo correlação direta com as patologias e situações mais ocorrentes. Diante do exposto 
enfatizamos que a experiência nos proporcionou vivenciarmos a aplicação dos conhecimentos 
adquiridos nas disciplinas na prática profissional. Assim, verificamos a importância do 
conhecimento interdisciplinar e de uma formação embasada no conhecimento científico e na 
aplicação destes conhecimentos na prática, vislumbrando a aplicação destes de forma eficaz. 
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