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RESUMO

O Basquetebol Aquatico e uma modalidade coletiva, que pode ser utilizada em nivel de lazer,
terapia e treinamento. Uma pratica esportiva que inclua elementos de outros esportes pode ser
importante no processo de formagdo inicial para contribuir na formagéo de uma visdo integrada
do esporte na sociedade e no fazer pedagdgico da Educacdo Fisica. Com base nisso, foi
realizada uma vivéncia com os académicos do curso de bacharelado em educacdo fisica com a
modalidade Basquetebol Aquético. A pratica foi realizada na piscina do complexo esportivo do
Centro Universitario Catolica de Quixada. O jogo foi realizado no dia 08 de maio de 2017, as
20 horas, com a participacdo de 14 pessoas dentre académicos do curso e usuarios externo da
piscina do complexo esportivo. O jogo teve duracdo total de 34 minutos. Apos serem divididas
as equipes, onde ambas contaram com 7 participantes por equipes foi explicado a descri¢do do
jogo e suas regras. Desta maneira, os participantes eram estimulados sobre a importancia do fair
play (jogo limpo) como também a melhora das habilidades fisicas, técnicas, taticas no ambito
dos jogos coletivos. Em seguida, os participantes estiveram envolvidos em outras atividades
da pratica integrativa, incluindo um workshop de duas pesquisas de avaliacdo de conhecimentos
relacionados ao jogo. Em concluséo, percebeu-se que a vivéncia do Basquetebol aquéatico
proporcionou um momento divertido, descontraido e trouxe um gosto pela vivencia dessa
modalidade nunca praticada pelos académicos e 0s usuérios da piscina que participaram do
jogo.
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