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RESUMO 

 

A Educação Física é uma área de conhecimento e de intervenção acadêmico-profissional que 

tem como objeto de estudo e de aplicação o movimento humano, com foco nas diferentes 

formas e modalidades do exercício físico, da ginástica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, 

da dança, nas perspectivas da prevenção de problemas de agravo da saúde, promoção, proteção 

e reabilitação da saúde, da formação cultural, da educação e da reeducação motora, do 

rendimento físico-esportivo, do lazer, da gestão de empreendimentos relacionados às atividades 

físicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a 

oportunizar a prática de atividades físicas, recreativas e esportivas. Este trabalho tem por 

objetivo analisar o nível de conhecimento dos professores relacionados a primeiros socorros 

dentro da atividade física na instituição escolar. Identificar acesso a outros profissionais que 

possuam esse conhecimento dentro da escola. Trata-se de uma pesquisa de abordagem 

quantitativa descritiva de estudo de caso realizado no município de Quixadá-Ce com nove 

professores de Educação Física de escolas públicas. A coleta de dados ocorreu através de um 

questionado que foi aplicado durante o mês de maio, contendo nove questões fechadas. A 

análise dos mesmos fora realizada segundo bibliografia referente à temática. Deste modo, 

concluímos que os professores de Educação Física, que atuam no Ensino Fundamental e no 

Ensino Médio da Cidade de Quixadá-CE, estão plenamente capacitados a prestarem um 

atendimento primário de qualidade. Assim, aconselha-se que os profissionais de Educação 

Física participam, periodicamente, de treinamentos de primeiros socorros, para se capacitarem 

adequadamente, no sentido de melhorar sua atuação psicológica, emocional e tecnicamente. 

Recomenda-se, também, que outros estudos sejam realizados, com amostras mais extensas e 

distintas, para futuras comparações. 
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