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RESUMO

A evasdo de alunos das aulas de Educacdo Fisica, é um tema bastante discutido pelos professore
da disciplina, um dos principais fatores que se discute € a questdo de como as aulas estdo sendo
ministradas e se as aulas acarretam o interesse dos alunos a vir participar, ha também um fator
cultural na qual faz relagdo com as aulas, que seria o pensamento de que a Educacdo fisica se
resume a esportes, com essa situacdo vem um paradigma a ser quebrado, o fato das aulas se
resumirem a se jogar somente o “futebol”. Esse trabalho vem com o objetivo de conscientizar
e trabalhar conteidos que estéo diretamente ligados aos nossos alunos, ou seja situagdes que se
usa a educacdo fisica para o bem estar social e também de estética e salde, para que possamos
quebrar paradigmas relacionados a Educacao fisica no ensino médio. Trata — se de uma pesquisa
descritiva em uma escola estadual de ensino médio de Quixada - CE, aplicada no més de
novembro de 2017, tendo como sujeitos alunos de ensino médio, com idade de 14 a 16 anos do
sexo masculino e feminino, que esteja frequentado a escola. Foi aplicado um questionario antes
e um depois da aula para que pudéssemos comparar as respostas dos alunos. Observamos que
durante a aula prevaleceu muito a falta de conhecimento sobre a disciplina de educacao fisica,
percebemos que os alunos tinham interesse apenas em jogar o “futebol”, porém, havia alunos
gue ndo queriam participar por se sentirem excluidos, devido a aula ser sempre a mesma coisa
e eles nédo terem habilidade em determinado esporte, Ao decorre da apresentacdo de conceitos
e explicacBes, pudemos perceber uma mudanca de visao sobre o que era a educacdo fisica, uma
vez que ao se fazer uma pergunta o prdprio colega respondia e se mostrava a favor da disciplina.
Conclui — se que o grande problema da evaséo das aulas de Educacdo fisica é o fato das aulas
serem repetitivas e ndo serem explanados os contetdos repassados, o professor se prende muito
a mesmos conceitos e esquece-se de apresentar a gama de conteddo que existe na disciplina,
contetidos esses que estdo bem préximos dos alunos e tornam as aulas bem mais atrativas.
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