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RESUMO

A psicomotricidade relacional é uma pratica que permite que 0s alunos consigam se expressar
e superar conflitos relacionais, interferindo de forma preventiva e terapeuticamente sobre o
processo de desenvolvimento psicomotor e socioemocional do aluno, para entdo proporcionar
relacdes, levando em consideracao o seu desenvolvimento psicomotor e socio-historico com o
intuito de ajudar e atender as necessidades dos alunos. Existem varios fatores que fazem com
que os alunos desenvolvam dificuldades na sua aprendizagem, tal como problemas no campo
afetivo/emocional, impossibilidades fisicas, lateralidade mal definida e dificuldades
relacionadas a orientacdo espaco-temporal. A psicomotricidade relacional encontra a sua
importancia na educacdo psicomotora, com base nas aprendizagens escolares, com o intuito de
reforcar o carater preventivo, e o desenvolvimento do aluno. Este trabalho procurou identificar
o0s contetidos da psicomotricidade relacional, trabalhando vivéncias com o intuito de fortalecer
a socializacdo dos alunos, buscando verificar a eficacia desta atividade. Para a racdo deste
trabalho foi elaborada uma pesquisa bibliografica para constru¢do de uma atividade prética,
essa foi realizada no dia 26 de outubro com a turma de Psicologia Aplicada do segundo semestre
do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, nessa turma também estdo presentes alunos de
outros cursos como Odontologia e Farmacia. Usamos varios materiais como: bolas, baldes,
cordas e bambolés. Para deixa-los a vontade, usamos algumas vivéncias, tentando abordar a
espontaneidade dos alunos ao participarem. Foram trabalhados a individualidade, a coletividade
e a cooperacdo entre a turma para melhorar a comunicacdo e a diversidade entre todos.
Observamos um momento da vivéncia os participantes relembrarem a sua infancia, trazendo
mais possibilidades de brincadeiras e conhecimento com a aplicacdo dessa dindmica. NOs
percebemos que, muitas vezes, a falta de comunicacgéo entre os alunos se da simplesmente por
néo se conhecerem, por timidez ou por medo da ndo aceita¢do pelos outros. A utilizagdo dessa
atividade em uma turma mista com diversos cursos envolvidos em uma mesma disciplina foi
bastante enriquecedora, pois tivemos demonstragdes de como uma mesma dindmica pode ser
interpretada de maneira diferente por pessoas do mesmo cotidiano, onde alguns as usam para
distrair uma crianca durante um atendimento, outras podem utiliza-la para um aquecimento. A
utilizacdo da criatividade do aluno para que ele possa aceitar regras e aprender a conviver com
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0S outros é muito importante, pois isso pode mudar o pensamento desse aluno e estimula-lo a
buscar sempre mais conhecimento, tornando-se um aluno mais focado.
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