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RESUMO 

O presente trabalho de pesquisa  procura mostrar o modo de viver a vida religiosa 

segundo o pensamento de Tomás de Kempis, conforme a sua obra Imitação de Cristo. 

Esta pesquisa tem com objetivo apresentar como era a vida religiosa em um dos períodos 

da história da Igreja que buscavam viver com Deus uma vida diferente, apontando-se as 

virtudes de um bom religioso que segue o evangelho como instrução para uma vida de 

santidade. Mostrando os elementos que Tomás de Kempis apresenta em sua obra como 

as modificações diárias das paixões e a mudança de costume e as práticas das virtudes 

cristãs. O modo de viver santamente requer da vida daquele que se entrega totalmente a 

Deus uma renúncia para que viva a sua vida interior segundo as normas e regras do santo 

evangelho, a vida interior é muito importante no processo de mudança de vida, por que é 

ela que fortalece aquele que vive radicalmente o evangelho, e buscam obter os seus 

propósitos de santidade.  As atividades de construção dessa pesquisa são de cunho teórico 

e bibliográfico tendo com base a leitura diária; construção de comentários, fichamentos; 

organização do tempo de estudo entre outros meios que nos levarão a edificar o 

conhecimento a respeito da vida religiosa no pensamento de Tomás de Kempis. Diante 

de tudo isso as conclusões até o momento apontam a concepção de vida religiosa com um 

novo modo de viver santamente seguindo os passos de Cristo, em Tomás de Kempis vem 

com uma proposta que parte de uma concepção de vida que a pessoa escolhe não para se 

refugiar do mundo mais para se encontra com uma paz interior, que considera os 

conselhos evangélicos não só como direção, mas também como formação da pessoa 

humana e espiritual. Com todos esses aspectos é possível perceber que a vida religiosa 

passa por uma decisão pessoal de cada um, é uma escolha que se faz para que possa viver 

mais de perto os ensinamentos evangélicos.    
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