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A infecção do trato urinário (ITU) é patologia muito frequente e comum que pode 
ocorrer em todas as idades. Considerando a vida adulta, 48% das mulheres apre-
sentam pelo menos um episódio de ITU, sendo que a maior susceptibilidade se deve 
à uretra mais curta, à maior proximidade do ânus com o vestíbulo vaginal e uretra e 
ao início da atividade sexual. Durante a gestação, especificamente, as mulheres 
passam por uma série de alterações, tanto de ordem emocional quanto física e fisio-
lógica, que as tornam mais vulneráveis às ITUs. O objetivo do presente trabalho foi 
identificar o perfil sócio econômico e a incidência de ITU em mulheres gestantes no 
município de Solonópole-CE. Foi realizado um estudo analítico, prospectivo com 
abordagem do tipo quali-quantitativo. De acordo com experiências vivenciadas e a 
verificação da frequência de trabalhos de parto prematuro e outras patologias, asso-
ciado à ITU. Os resultados obtidos foram capazes de desenvolver um olhar crítico 
sobre essa problemática que tanto causa impacto na vida da gestante e do feto, bem 
como alertar os gestores de saúde sobre a importância do pré-natal bem realizado 
para minimizar custos desnecessários que podem ser solucionados com simples 
medidas preventivas em todo o período gestacional. 
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