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A anemia é cada vez mais frequente em pacientes idosos, principalmente nos acimade 60
anosconfigurando um problema a ser investigado, uma vez que cerca de 80% dos casos
apresentam uma causa identificavel. A literatura evidencia que como o passar dos anos as
reservas medulares caem, mas esse fator néo justifica a queda acentuada da hemoglobina
nessa faixa etaria, h4 multiplas causas para tal episodia como a Sindrome Mielodisplasica
(SMD). A SMD é um grupo heterogéneo de doencas que possui manifestacao clinica muito
variante com defeito clonal na matriz progenitora das células sanguineas, sendo classificada
clinicamente de citopenia periférica de uma ou mais linhagens hematopoiéticas e hemato-
poese displasica medular. A SMD pode se dividir em primaria e secundaria , possuindo um
curso progndéstico bem variante e com base nisso varios sistemas de classificacdo foram
desenvolvidos e entre os mais importantes estdo a Classificagdo Franco-Americana-
Britanica (FAB) e a Classificacao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estas levam em
consideracdo a imunofenotipagem, parametros clinicos, morfolégicos e citoquimicos apre-
sentados pelos pacientes. Tal estudo objetiva, portanto, tracar o perfil dos pacientes com
SMD acompanhados no HEMOCE de Quixada-CE. Para tal foram avaliados os prontuarios
de todos os pacientes diagnosticados com SMD, através de um formulario especifico, no pe-
riodo de marco de 2006 a agosto de 2012. Os resultados encontrados mostraram 26 casos
de SMD onde a faixa etaria predominava entre 61 a 80 anos acometendo frequentemente o
sexo masculino (61,54%). Quanto ao perfil hematologico pode-se observar a variacdo da
média das taxas avaliadas fora dos valores de referéncia onde heméacias (3,4milhdes), he-
matécrito (30%), hemoglobina (10g/dL) e plaquetas (149.173) encontraram-se aquém e leu-
cOcitos (14.739) além. Avaliando os fatores de risco, evidenciou-se a presenca de cancer
em membros da familia (46,15%), exposi¢do a quimio e radioterapia e a substancias quimi-
cas, benzeno e agrotédxicos, onde os dois Ultimos dados avaliados apresentaram 100% dos
pacientes ndo expostos com apenas um que relatou exposi¢éo a substancias quimicas, p6-
de-se observar, ainda, uma maioria de pacientes agricultores (53,85%), podendo estes te-
rem sido expostos a agrotéxicos em algum momento da vida e ndo terem relatado. Por fim,
os dados apurados corroboram com os relatos da literatura, identificando o perfil de tal pato-
logia com pacientes na fase senil (acima de 60 anos), do sexo masculino e de vida agraria,
com alteracdes hematologicas visiveis, geralmente na linhagem eritride. Desta forma, ao
se conhecer a populacdo alvo pode-se evidenciar a importancia do estabelecimento das
causas de tais alteracdes hematoldgicas visando um melhor progndstico de tal doenca além
da necessidade de producdo nacional de qualidade em nivel de perfil epidemiolégico no in-
tuito de desenvolver métodos de prevencao e controle de tal doenca.
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