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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo geral identificar e relatar os riscos ao qual os profissionais de
salde estdo submetidos e mostrar a importancia da utilizacdo de medidas de precaucdo e ao
devido uso de Equipamento Protecdo Individual (EPIs) nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) e como objetivos especificos o levantamento literario sobre Biosseguranca, EPIs,
Ambiente Hospitalar, UTI e os riscos inerentes ao profissional de salde, realizar um filtro dos
principais trabalhos encontrados baseando-se em conteudo e data de publicacédo e entdo realizar
a sintese dos dados encontrados em forma de reviséo literaria. Foi concretizada uma revisao
literaria dos trabalhos escolhidos e exposto de forma narrativa. As principais conclusées obtidas
foram identificacdo e avaliagéo dos riscos a que estao expostos os trabalhadores de enfermagem
na UTI e a importancia das medidas de precaucdo e do devido uso dos EPIs para esses
profissionais.

Palavras-chave: Ambiente Hospitalar. Biosseguranca. Profissionais de Saude. Unidade de
Terapia Intensa.

INTRODUCAO

A Biosseguranca é um conjunto de procedimentos, praticas e acdes técnicas, destinados
a conhecer, prevenir, controlar, minimizar ou eliminar os riscos que o trabalho pode oferecer
comprometendo a salde humana e o ambiente. Propiciando assim um local de qualidade para
os profissionais e pacientes envolvidos nos processos do cuidado (VALGOI, 2014).

No ambiente hospitalar a biosseguranca é imprescindivel, pois existem inUmeros setores
que apresentam elevados indices das Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS),
dentre elas as Unidades de Terapia Intensiva (UT1), que séo setores fechados onde sdo atendidos
pacientes criticos que necessitam de cuidados de alta complexidade. A realizacdo de
procedimentos invasivos € constante, favorecendo a exposi¢do do profissional a altos riscos
(PEREIRA et al., 2013).

A UTI é uma unidade complexa, de intenso dinamismo, que adere diferentes
profissionais, onde as tomadas de decisdo devem ser prontas e precisas (AMARAL,;
PINHEIRO; LA CAVA, 2012). Sdo ambientes propicios para erros devido ao trabalho
complexo realizado e a gravidade do paciente. Os profissionais devem apresentar habilidades e
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competéncias atualizadas, pois as decisdes a tomar podem ser complexas ambiente estressante

com vasta tecnologia, intervencdes e tratamentos complexos (SILVA, 2014).

A atuacdo destes profissionais na UTI estd interligada a adogdo de medidas de
precaucéo, afim de evitar infeccdes hospitalares. No entanto, tem-se observado na pratica o uso
inadequado ou o0 ndo uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) por esses
profissionais, além da ndo higienizacdo das méos apos a realizacdo dos procedimentos. Os EPIs
sdo utilizados com o objetivo de prevenir o profissional contra riscos de acidentes de trabalho
visando a conservacdo da sua propria saude (VALGOI, 2014).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo relatar os riscos ao qual os
profissionais de saude estdo submetidos e relatar a importancia da utilizacdo de medidas de
precaucdo e ao devido uso de EPIs nas UTI. Com a finalidade de se alcangar esses objetivos
utilizou-se uma metodologia de revisao literéria.

DESENVOLVIMENTO

Durante a guerra da Criméia, Florence Nightengale objetivando otimizar os cuidados,
reuniu os pacientes mais graves num mesmo ambiente, permitindo assim a assisténcia imediata
e a observacdo constante. Na tentativa de organizar os cuidados médicos e de enfermagem a
doentes com alto grau de complexidade foram criadas as Unidades de Terapia Intensiva (UTI).
(SA, 2012 apud LINO; SILVA, 2001)

As UTIs sdo ambientes destinados a internacdo de pacientes graves que requerem
atencdo profissional especializada de forma continua, materiais especificos e tecnologias
necessarias ao diagnostico, monitorizagéo e terapia (OLIVEIRA, 2013 apud BRASIL, 2010).

Em setores criticos, como a UTI, o profissional enfermeiro enfrenta riscos de contrair
doencas ocupacionais constantemente, seja por contato direto com materiais biolégicos na
assisténcia aos pacientes devido a frequéncia de procedimentos realizados, seja por descuido
ou desatencdo. De qualquer maneira se faz necessario a adocdo de meios de prevencdo na
execucdo de procedimentos que garantam o maximo de seguranca, ndo sé a este profissional,
como também a toda equipe envolvida e ao paciente (BRITO, 2015 apud OLIVEIRA, 2014).

O ambiente de trabalho é acometido por uma diversidade de riscos, aos quais 0S
profissionais ficam expostos no exercicio de suas atividades. Com os trabalhadores da area
hospitalar ndo é diferente, ja que o hospital é reconhecido como um ambiente insalubre, penoso
e perigoso para os que ali trabalham. Além dos riscos de acidentes e doencas de ordem fisica
aos quais os profissionais hospitalares estdo sujeitos, o sofrimento psiquico também é comum.
Isso ocorre devido 0 mesmo apresentar uma série de situagoes, fatores potenciais de riscos aos
profissionais que ali atuam, os quais podem produzir alteracGes leves, moderadas e graves e
podendo ser vitimas de acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais nos individuos a eles
expostos (MIRANDA; STANCATO, 2008).

Os riscos, nas unidades hospitalares decorrem de maneira especial, da assisténcia direta
prestada pelos profissionais de salde a pacientes com diversos graus de gravidade, assisténcia
esta que implica no manuseio de equipamentos pesados e materiais perfuro cortantes, muitas
vezes contaminados por sangue ou fluidos corpéreos em decorréncia do preparo e
administracdo de medicamentos e quimioterapicos, do descarte de materiais contaminados no
lixo hospitalar, das relagdes interpessoais de trabalho e produgéo, do servico em turnos, dos
baixos salarios, da tensdo emocional resultante do convivio com a dor, o sofrimento e da perda
da vida (ALVES, 2012 apud BULHOES, 1998).

A adocdo de medidas de biosseguranca nas atividades profissionais tem sido um desafio
para os profissionais da enfermagem. O ambiente estressante, a quantidade de pacientes e a
carga horaria de trabalho, tém dificultado essa ades&o aos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), que por teoria todos aceitam e sdo a favor, mas na préatica diaria, nem todos cumprem
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com a mesma intensidade. (SOUSA, 2012 apud GIR et al 2004) Tals medidas sdo voltadas
para a prevencao, minimizacédo e eliminacdo de riscos inerentes a satde do profissional e do
paciente, sendo assim de vital importancia na UTI, onde os pacientes estdo mais frageis e
vulneraveis a qualquer microrganismo que possa desestabilizar suas funcdes. (SOUSA, 2012)

As medidas de prevencdo, por sua vez, devem ser utilizadas pelos profissionais da satide
no cuidado a todo paciente, no manuseio de artigos contaminados, em contato com material
bioldgico, como sangue, liquidos corporais, secrecoes e excregdes (exceto suor) e mucosas. O
objetivo € evitar o contato do profissional de saude com micro-organismos do paciente (DE
SANTANA CARVALHO; CHAVES, 2010 apud MOURA 2004). Dentre as Precaugdes
Padrao estdo elencadas recomendac6es relacionadas a utilizacdo de barreiras protetoras, isto é,
luvas, méscaras, aventais impermedveis e éculos com protetores laterais, quando houver a
possibilidade de contato com sangue ou outro fluido organico (DE SANTANA CARVALHO;
CHAVES, 2010 apud BREVIDELLLI, 2003).

Dessa forma, a ado¢cdo de medidas preventivas, especialmente aquelas de carater
coletivo, com foco no ambiente e condi¢bes de trabalho e na constituicdo da cultura
institucional da precaucdo, tem sido considerada a melhor estratégia para minimizar a
ocorréncia dos acidentes, uma vez que estimula a adeséo dos profissionais de salde a seguirem
normas de biosseguranca, tornando-os agentes de transformacdo da realidade (OLIVEIRA,
BULHOES, 2012).

Quanto maior for a manipulacéo dos objetos perfuro cortantes, de sangue e de fluidos
corporeos, maior sera a exposicao do profissional a doengas como AIDS e hepatites B e C.
Portanto, acdes como o ndo reencape de agulhas devem ser rigorosamente observadas para
minimizar os acidentes ocasionados por esta pratica inadequada (VALGOI, 2014 apud TIPPLE,
2003).

Desta forma médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas,
profissionais da radiologia, incluindo o pessoal de limpeza, ou seja, todos os profissionais de
salde que prestam assisténcia direta ao paciente devem usar os EPIs (SOUSA, 2012 apud
DIARIO OFICIAL DO ESTADO, 2009).

Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) séo todos os dispositivos de uso individual,
destinados a proteger a integridade fisica do trabalhador, incluindo luvas, protetores oculares
ou faciais, protetores respiratérios, aventais e protecdo para os membros inferiores (DE
SANTANA CARVALHO; CHAVES, 2010 apud SIMOES et al., 2003).

No Brasil, segundo recomendacdo do Ministério do Trabalho e Emprego, os
empregadores sdo obrigados a fornecer os EPI adequados a minimizacgdo dos riscos aos quais
os profissionais estdo expostos, bem como realizar, no momento da admisséao e periodicamente,
programas de treinamento dos profissionais quanto a correta utilizacdo desses equipamentos
(DE SANTANA CARVALHO; CHAVES, 2010 apud REIS; FERNANDES, 2007).

O uso dos EPIs é definido como obrigacdo do trabalhador, devendo utilizar o
equipamento apenas com a finalidade a que se destina, responsabilizando-se por sua guarda e
conservacao e comunicar ao empregador qualquer dano ou alteracdo que o torne improprio para
o uso (VALGOI, 2014 apud BRASIL, 2007).

Os equipamentos de protecdo que devem fazer parte da préatica profissional do
profissional s&o: luvas, mascaras, gorros, oculos de protecdo, avental e sapatos fechados.

Sabemos que 0 uso desses equipamentos por se sé ndo protege totalmente dos riscos aos
quais os profissionais estdo expostos. No entanto, estudos apontaram a reducdo de até 75% da
quantidade de secrecdo e/ou sangue inoculado e consequentemente o risco de infecgéo
(CORREA; DONATO; 2007).

Tais equipamentos sdo fundamentais para o trabalho dos profissionais de salde, porque
assegura padrdes minimos de seguranca. Além disso, acreditamos que todas as medidas
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possiveis para diminuir os riscos e amenizar as consequéncias de acidentes devem ser
consideradas e adotadas (SA, 2012 apud DAMASCENO et al., 2006).

CONCLUSOES

O presente estudo possibilitou-se entender que a complexidade dos recursos existentes
na UTI & medida que contribui para a recuperacdo do paciente expbe os profissionais a altos
riscos, podendo acarretar sérios prejuizos ao trabalhador.

Foi possivel identificar e avaliar os riscos a que estdo expostos os trabalhadores de
enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva e a importancia das medidas de precaucdo e do
devido uso dos EPIs que representa para esses profissionais.

A realizacdo desta pesquisa deixou evidente, que 0 uso de equipamentos de protecao
individual é de extrema importancia para proteger os trabalhadores dos riscos que ameagam sua
seguranca e saude.

E de extrema importancia a conscientizagio dos profissionais da area de satide, para que
conhecam todos 0s aspectos que contribuem para o surgimento da infeccdo e adotem medidas
preventivas, que estabelecam um ambiente biologicamente seguro para os pacientes e para toda
a equipe, principalmente no setor de Unidade de Terapia Intensa, pois 0s pacientes deste setor,
sd0 mais propicios a infeccGes e erros, devido a realizacdo de procedimentos invasivos serem
constantes, favorecendo a exposicao dos profissionais e pacientes a altos riscos.

Este estudo ainda possibilitou o entendimento de que riscos ndo estdo somente
interligados com as praticas do cuidado, mas também estdo associadas com o quanto o
profissional esta sendo exposto ao mesmo.
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