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RESUMO

O crescente do numero de microcefalia envolvendo a infeccdo do zika virus no Brasil vem
sendo constatado com crescimento devido a circulacdo, rapida do mosquito aedes aegypti,
transmissor do virus zika. Que vem sendo a principal causa de microcefalia em bebes. O estudo
tem como objetivo a infec¢do do zika virus, e a enfermagem na orientacdo a familias com
criancas portadoras de microcefalia. Trata-se de um estudo, baseados em pesquisas
bibliograficas e também com casos de familias contados com criangas portadoras de
microcefalias. Este estudo sera desenvolvido com observacdo e cumprimento aos preceitos
éticos descritos na Resolucdo N. 466/12 do Conselho Nacional de Saude e sé sera desenvolvido
apos aprovacdo do CEP da Faculdade Catolica Rainha do Sert&o.
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INTRODUCAO

O crescente do numero de casos de microcefalia em neonatos, envolvendo a infeccdo
do mesmo por zika virus no Brasil, vem sendo observado. Esse fato esta correlacionado com a
circulacdo rapida do mosquito aedes aegypti, transmissor do virus zika. O presente estudo tem
como objetivo uma avaliacdo geral da infeccdo do zika virus, e o papel da enfermagem na
orientacdo de familias com criancas portadoras de microcefalias. A metodologia deste trabalho
consiste em pesquisas bibliogréficas e revisdo na literatura académica, bem como estudo de
casos de familias com criangas portadoras de microcefalia (BRASIL, 2015).

A doenca do zika virus € causada por um virus transmitido pelos mosquitos Aedes. As
pessoas com a doenca do virus da zika apresentam normalmente, febre repentina, erup¢do da
pele (exantema) e conjuntivite. Estes sintomas duram em média de 2-7 dias. A melhor forma
de prevencdo e a protecdo contra a picada do mosquito.

A suspeita de ligacdo com microcefalia, embora as infec¢bes por virus zika causem
apenas sintomas leves, a preocupacéo tem sido agravada pelos relatérios do Brasil de aumento
significativamente de microcefalia com a diminuicdo da circunferéncia da cabeca em bebes
nascidos em areas onde o virus esta circulando desde outubro. O Brasil registrou mais de 4 mil
casos suspeitos de microcefalia em areas com circulacdo do virus zika (BRASIL, 2015).

Existem muitas perguntas ndo respondidas sobre as ligagdes entre doenca do virus da
zika e o da microcefalia. Este projeto como objetivo promover as profissionais de salde, a
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populacédo e areas técnicas de vigilancia e diretrizes que se correlacmnam a tipos de acOes do
virus em determinados territérios (BRASIL, 2015).

A infeccdo pelo zika recebeu a mesma denominagdo do local de origem de sua
identificacdo em 1947 ap0s deteccdo em macacos sentinelas para monitoramento da febre
amarela, na floresta zika, em Uganda. E impossivel conhecer o nimero real de infecgdo pelo
zika virus, pois é uma doenca em que cerca de 80% dos casos infectados ndo irdo manifestar
sinais ou sintomas da doenca e grande parte dos sintomas da doenga, e grande parte dos doentes
ndo ira procurar servicos de saude, dificultando ainda mais o conhecimento da magnitude dessa
doenga (BRASIL, 2015).

O modo mais importante de transmissao do virus zika é por meio da picada do mosquito
Aedes aegypti, mesmo transmissor da dengue e chikungunya e o principal vetor urbano em
relacdo as demais vias de transmisséo identificacdo do virus em liquido amniético e que tem a
maior importancia devido ao risco de dano ao embrido (microcefalia) (BRASIL, 2015).

A identificacdo do virus na urina, leite materno, saliva e sémen podem ter efeito pratico
apenas no diagndstico da doenca por isso ndo significa que essas vias para outra pessoa. Estudos
realizados na polinésia francesa nao identificaram a replicacdo do virus em amostras do leite,
indicando a presenca de fragmentos do virus que ndo que ndo seriam capazes de produzir
doenca. No caso da identificacdo do sémen, ocorreu apenas um caso descrito nos estados unidos
da América e a doenca ndo pode ser classificada como sexualmente transmissivel e também.
N&o ha descri¢do de transmissao por saliva.

A infeccdo pelo virus zika provoca calafrios, febre dor de cabega, dor muscular,
artralgia. O recente aumento dos incidentes microcefalicos em varios estados do Nordeste com
1.248 casos notificados em 2015 através de 30 de novembro 35 tem sido fortemente suspeito
de estar associado com zika virus sendo encontrado no liquido amniético de mulheres gravidas
cujo efeito apresentou uma redugéo na circunferéncia da cabeca (BRASIL, 2015).

Né&o existe tratamento especifico para a infec¢do de zika virus, o tratamento é baseado
no uso de acetaminofeno (paracetamol) ou dipirona para controle de febre e manejo da dor
(BRASIL, 2015).

Este trabalho justifica-se pelo crescente nimero de infeccdo do zika virus envolvendo
gestantes que influencia no aumento de microcefalia na cidade de Quixada-Ce.

O presente estudo pretende, a partir de um diagndstico situacional abordar esta
problematica visando a implementacdo de acbes preventivas, uma vez que a tematica é
considerada um problema de saude publica.

Dessa forma, a pesquisa ird responde a seguinte questdo: Quais 0s casos de gestantes
que apresentaram infec¢do pelo zika virus em 2015-2016 no Municipio de Quixada-Ceara?

O estudo tera por objetivo analisar casos de gestantes que apresentaram infeccédo pelo zika
virus em 2015-2016 no Municipio de Quixada-Ceara.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa
sera realizada na vigilancia epidemioldgica do municipio de Quixada, que faz parte do
semiarido nordestino e esta localizado no Sertdo Central Cearense. Quixada esta situado a
aproximadamente 170Km de Fortaleza e tem uma populagdo estimada em 80.604 habitantes
(IBGE, 2010), sendo que destes, 23.123 vivem na zona rural. A popula¢do do estudo seréo
gestantes notificadas por zika em 2015-2016.

Os dados serdo coletados no periodo de agosto de 2016. Para coleta dos dados, serd
utilizado um questiondrio com informacgdes relacionadas a infeccdo por zika virus e
microcefalia com base na ficha de notificagdo de zika virus e de recém-nascido com
microcefalia. Os dados serdo coletados no banco de dados do setor de Vigilancia
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Epidemioldgica da Secretaria de Satde do Municipio de Quixada, as tergas e quintas-feiras pela
manha.

Os dados serdo tabulados num banco de dados elaborado pelos pesquisadores no
programa Excel 2013. Para analise dos dados, sera utilizado o programa Epi Info, onde seréo
obtidas tabelas com frequéncias absolutas e percentuais, sendo analisados e discutidos,
posteriormente, com base em literatura pertinente.

Principios éticos indispensaveis a pesquisa com seres humanos, como: respeito pela
dignidade humana, direito a autonomia, justica, ndo maleficéncia e beneficéncia foram
prioridade neste estudo, atendendo assim as exigéncias da Resolucéo 466/12 (BRASIL, 2012),
que traca as diretrizes e normas regulamentadoras para a pesquisa envolvendo seres humanos.
Para realizagdo da pesquisa, seré elaborado um Termo de Anuéncia, que devera ser assinado
pelo Secretario de Satde do Municipio de Quixada e coordenador de Vigilancia Epidemiologica
do Municipio. Posteriormente, o projeto sera devidamente encaminhado ao Comité de Etica do
Centro Universitario Catdlica de Quixada para aprovacéao.
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