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RESUMO

Reconhecida como um fator de risco para as doengas cardiovasculares pelo mundo moderno, a
hipertensdo arterial esta se tornando um problema de salde cada vez mais comum devido ao
acréscimo das prevaléncias de fatores como obesidade, inatividade fisica e consumo de dietas
inadequadas. Sua atual prevaléncia em muitos paises em desenvolvimento, particularmente nas
sociedades urbanas, ja é tdo alta quanto aquelas de paises desenvolvidos. Os habitos de vida ou
estilos de vida saudaveis contribuem decisivamente para a manutencdo da saude, tanto de
adultos como de criangas e adolescentes. Muitas vezes, o controle de fatores de risco
relacionados ao estilo de vida, para determinadas doencas, faz parte de tratamentos propostos,
ou ajuda a retardar o aparecimento de enfermidades. Entre as alteracfes de salde causadas pela
juncéo de diversos fatores esta a hipertensdo arterial. A identificacdo do adolescente de risco
em funcdo do uso de alcool ou drogas e a definicdo do melhor tratamento ainda sdo assuntos
bastante complexos e alvo de muitas discussdes. Algumas caracteristicas do adolescente de
risco podem auxiliar os trabalhos preventivos e de triagem para minimizar esse problema. E
dever do poder publico criar as condigdes para implementar as politicas de saude publica
adequadas para prevenir o consumo de alcool e os problemas associados, conscientizar a
comunidade e obter seu apoio para as intervencdes a serem implementadas.

Palavras-chaves: Adolescentes. Hipertensdo. Fatores de risco.
INTRODUCAO

No mundo inteiro, investigacbes sdo realizadas para demonstrar a importancia de
prevenir os fatores de risco para a hipertensdo arterial em adolescentes. Esse € o periodo no
qual o estilo de vida encontra-se em estruturacdo, e poderia conter elementos que implicariam
em maiores chances para o desenvolvimento de doengas na vida adulta.

A hipertensdo arterial € uma doenca “silenciosa”, ou seja, na maioria das vezes nao
apresenta sintomas, e € direta ou indiretamente responsavel pela maioria das complicagdes
cardiovasculares. Essas acarretam grande dnus a sociedade, seja por hospitalizagdes, invalidez
Ou morte precoce.

A hipertensdo arterial esta associada, muitas vezes, ao consumo de fast-foods, uma
alimentacéo rica em sodio, gorduras trans, etc. Tornando-se, portanto, uma preocupacao para
nos, académicos em enfermagem. Esse fato justificou o interesse em desenvolver um estudo
reflexivo sobre os fatores determinantes e condicionantes da hipertensdo arterial na
adolescéncia com base na literatura.
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Nos adolescentes, segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensdo, a prevaléncia da
hipertensdo arterial pode variar de 2% a 13%, sendo obrigatdria a medida anual ou semestral
da pressdo arterial a partir dos trés anos de idade, além da avaliagdo habitual em consultorio. E
recomendada também a medida rotineira da pressao arterial no ambiente escolar.

Os habitos de vida ou estilos de vida saudaveis contribuem decisivamente para a
manutencdo da salde, tanto de adultos como de criangas e adolescentes. Muitas vezes, 0
controle de fatores de risco relacionados ao estilo de vida, para determinadas doengas, faz parte
de tratamentos propostos, ou ajuda a retardar o aparecimento de enfermidades. Entre as
alteracOes de salde causadas pela juncdo de diversos fatores esta a hipertensao arterial.

No Brasil, embora a desnutricdo ainda seja frequente, os indices de sobrepeso e
obesidade também vém aumentando consideravelmente entre os jovens. Outro habito
preocupante € o tabagismo.

O resultado desse estudo influenciara na orientacdo de adolescentes sobre 0s riscos de
adquirir a hipertenséo arterial, assim como, na reeducacao alimentar e no incentivo as atividades
fisicas.

Obijetivo é refletir com base na literatura acerca da hipertensdo arterial sistémica na
adolescéncia e os principais fatores de risco modificaveis que predispdem o aparecimento do
problema.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma abordagem reflexiva sobre os fatores de risco
modificaveis para o desenvolvimento da Hipertensdo arterial na adolescéncia. Para a elaboragéo
desse estudo, optou-se pela realizacdo prévia de uma revisao narrativa da literatura, permitindo
a realizacéo de uma abordagem reflexiva ampliada e contextualizada.

A literatura incluiu artigos, os quais foram pesquisados nas bases de dados Google
Académico, e na biblioteca virtual Scielo (Scientific Electronic Library online).

Para a busca de tais artigos utilizou-se os descritores controlados: “hipertensdo arterial”
e “adolescentes”. A busca foi realizada pelo acesso on-line no més de marco 2016. Apds a
leitura e fichamento da literatura, procedeu-se a analise descritiva e de conteddo da mesma, o
que contribuiu para a reflexdo sobre a temaética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Hipertensdo ¢ uma doenga cronica popularmente conhecida como “pressdo alta”.
A pressao arterial (PA) é a forca realizada pelo sangue contra as paredes das artérias, fazendo
com que o0 coracdo bata mais forte ao bombear 0 sangue para todo o corpo. A hipertenséo
arterial ¢ uma doenca crdnica, “silenciosa”, ou seja, na maioria das vezes ndo apresenta
sintomas. Trata-se de um dos maiores problemas de salde publica, contribuindo para 0s
acidentes cardiovasculares acarretando grande 6nus a sociedade, seja por hospitalizacdes,
invalidez ou mortes precoces.

Jé& é reconhecido, que a HAS é uma doenca de diversas etiologias, ou seja, multifatorial,
caracterizada pela presenca de niveis tensionais elevados. Ocorre devido as alteracGes
metabdlicas, hormonais e organicas, como o0 aumento do volume cardiaco e de origem vascular
(presenca de placas em suas paredes).

Numeros da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) indicam que ha cerca de 600
milhdes de hipertensos no mundo. A doenca atinge, em media, 25% da populacédo brasileira,
chegando a mais de 50% na terceira idade e, surpreendentemente, a 5% dos 70 milhdes de
criancas e adolescentes no Brasil, segundo dados da Sociedade Brasileira de Hipertensao
(SBH). Outra grande parcela da populacdo atingida pela doenga nem sequer sabe do problema.
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Embora a probabilidade que um individuo idoso possa ter um evento cardiovascular seja
maior, ndo podemos subestimar o risco nos jovens, pois 0s mesmos podem ter fatores genéticos.
S&o muitos os fatores que podem influenciar direta ou indiretamente para que um adolescente
possa adquirir HAS.

O tabagismo se destaca entre os principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares e estd comprovado que o habito de fumar geralmente comeca na adolescéncia.

Os distlrbios organicos associados ao habito de fumar, ao contréario do que se possa
imaginar, ndo se manifestardo apenas na fase adulta da vida. Estudos com jovens fumantes tém
demonstrado niveis mais elevados de pressdo arterial, alteracdes desfavoraveis no perfil lipidico
e maior uso de medicamentos e de visitas médicas do que em seus pares ndo fumantes.

E interessante destacar, ainda, que a fumaga do tabaco contém mais de 4.000 substancias
quimicas, todas desencadeando importantes distarbios e lesdes no organismo. A nicotina é uma
destas substancias responsaveis pela dependéncia fisica, psiquica e sindrome de abstinéncia;
sua acdo é primordial sobre o cérebro e o sistema cardiocirculatorio.

Além de atuar no SNC, a nicotina também causa aumento da liberacdo de catecolaminas
séricas, promovendo vasoconstricdo e aumentando a frequéncia cardiaca com consequente
elevacdo da pressdo arterial. O mondxido de carbono do cigarro diminui a oxigenacdo das
células e dos o6rgaos em geral, altamente prejudicial para o coracdo e o cérebro. O alcatrdo
encontrado no tabaco contém também muitas substancias cancerigenas, chamadas
hidrocarbonetos. Além do alcatrdo, o fumo contém outras substancias nocivas ao organismo
(VIZZOLTO; SEGANFREDO, 1992).

Estudos recentes revelaram uma reducdo de adolescentes fumantes, mas ainda é uma
preocupacao de salde publica, por isso se faz necessario que continuem as a¢des para diminuir
0 nimero de jovens que se tornam dependentes da nicotina.

O uso exagerado e indevido de bebidas alcodlicas é considerado um grave problema de
salde publica. O consumo de alcool pode ser advindo do estilo de vida atual, dos elevados
niveis de estresse, de ansiedade, de baixa autoestima, sentimentos depressivos, susceptibilidade
e problemas relacionados a escola (MANSUR; MONTEIRO, 1983).

Ap6s o abandono do cigarro, a incidéncia de algumas doencas comeca a diminuir.
Depois de um ano, a de doenca cardiaca cai a metade, atingindo, em dez anos, porcentagem
semelhante a da populagio geral (ADOLESCENCIA E SAUDE, 2004)

As drogas licitas ainda sdo as que causam maiores estragos; na estimativa da
Organizagdo Mundial de Saide — OMS, morrem por ano, em todo o mundo, cerca de 3 milhdes
de pessoas por doencas relacionadas ao fumo, 250 mil em consequéncia do alcoolismo e 50 mil
por complicagGes do uso de outras drogas. O alcoolismo revela-se como um dos grandes vildes
da salde, e infelizmente, seu indice de mortalidade tem crescido entre 0s jovens isso porque 0
uso de bebidas alcoodlicas estd cada vez mais frequente e precoce entre o0s adolescentes e é
comum o primeiro contato acontecer na presenca da familia, o que traz responsabilidades para
este, como a orientacdo e educacao para a saude de seus filhos, enfatizando os riscos e perdas
decorrentes do consumo de bebidas (IPA, 2001).

CONCLUSAO

A adolescéncia é uma fase que ha mudancas fisicas e psicossociais que acontecem de
forma acelerada, o que pode favorecer o desenvolvimento de fatores de risco podendo
determinar um perfil cardiovascular desfavoravel para esses jovens.

Frente as reflexfes realizadas, verificou-se um ndmero elevado de adolescentes
hipertensos no Brasil, segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensao esse numero chega a 5%
dos 70 milhGes de adolescentes, outra grande parcela da populagéo atingida pela doenca nem
sequer sabe do problema.
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A identificacdo do adolescente de risco em funcdo do uso de alcool ou drogas e a

definicdo do melhor tratamento ainda sdo assuntos bastante complexos e alvo de muitas

discussdes. Algumas caracteristicas do adolescente de risco podem auxiliar os trabalhos

preventivos e de triagem para minimizar esse problema.

E dever do poder publico criar as condicdes para implementar as politicas de satide

publica adequadas para prevenir o consumo de alcool e os problemas associados, conscientizar
a comunidade e obter seu apoio para as intervengdes a serem implementadas.
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