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RESUMO

A tecnologia da saude envolve conhecimentos e habilidades nas quais precisam ser
diferenciadas de equipamento ou aparelho tecnoldgico. As tecnologias podem ser classificadas
em leve, leve- dura e dura cada uma com a sua acepcao. A tecnologia, portanto, pode ser
configurada como um processo de trabalho em saide, somando e facilitando na construgdo do
saber e em sua propria expressdo. Partindo desta ideia percebemos a importancia da
implantacdo de uma tecnologia voltada para o idoso, a fim de possibilitar e facilitar suas praticas
de auto-administracdo de medicamentos. Essas condi¢cdes provocam a constante observacdo na
prética clinica de idosos fazendo uso concomitante de varios fa&rmacos. Chegam a constituir
50% de varios usuarios em decorréncia da terapéutica utilizada com o passar dos anos,
favorecendo a vulnerabilidade bioldgica ao envelhecimento. A tecnologia de salde criada para
o0 idoso tem o intuito de ajuda-lo na organizacéo de seus medicamentos, demonstrando imagens
que facilitam o horério, e a medicacdo correta a ser tomada. Sabendo que a maior parte dos
idosos tem dificuldades de memorizacdo e compreensdo da maneira correta acerca da
administracdo destes farmacos. Nesse contexto a elaboracdo de uma tecnologia em salde é
importante para mostrar e conscientizar os idosos acerca dos efeitos adversos que estes
farmacos podem trazer a saude, uma vez que se trata de uma populagdo que necessita de
cuidados especiais, cuja assisténcia ainda esta aguém da necessidade desse publico.
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1 INTRODUCAO

A dimensdo da faixa etaria de idosos vem aumentando na populacdo mundial devido a
associacao da reducdo progressiva dos indices de mortalidade e das taxas de fecundidade. O
Brasil acompanhou esse contexto demografico a partir da década de 1960, sendo que ja se
observa uma grande demanda em servicos de salde decorrente de doencgas crénico-
degenerativas dominantes nos idosos. Individualmente ou comunitariamente, o processo do
envelhecimento envolve mudancas bioldgicas, econdmicas e sociais que podem levar a
incapacidade fisica e mental, aumentando a morbidade e mortalidade neste contingente
(ARANDA et al., 2007).

Essas condigdes provocam a constante observacdo na prética clinica de idosos fazendo
uso concomitante de varios farmacos, chegando a constituir 50% de varios usuarios em
decorréncia da terapéutica utilizada, com o passar dos anos, favorecendo a vulnerabilidade
biologica. Nesta fase da vida, hd o aumento do risco de desenvolver doencas cronicas; como
cardiopatias, diabetes, cancer e doengas infecciosas. Desta maneira, 0 aumento do consumo de
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medicamentos acompanha a fase do envelhecimento populacmnal constltumdo a polifarmacia
nos idosos, uma situacao de normalidade na pratica médica (GORZONE et al., 2006).

Apesar de ndo existir um consenso sobre o0 nimero exato para quantificar a polifarmécia,
elatem sido definida, basicamente, de duas formas: como o uso simultaneo de farmacos medido
por contagem simples dos medicamentos ou como a administragdo de um maior nimero de
medicamentos do que os clinicamente seriam indicados, avaliada nas revisdes clinicas, usando
critérios especificos (MURRAY et al., 2003). H& de se acrescentar que a introducdo de um
numero crescente de especialidades farmacéuticas e de diferentes terapias, apresenta como
consequéncia, os frequentes problemas da farmacoterapia, tais como as rea¢des adversas, as
interacdes, a utilizacdo errada, o tratamento inadequado, e, ainda, com maiores agravos oS
processos patoldgicos e, ou as mudancas fisioldgicas proprias da idade (PENTEADO, 2009).

Efeitos colaterais de drogas, como: nauseas, vomitos, tontura, insnia, irritacdo gastrica
e etc. sdo 0s tipos mais comuns de reac6es medicamentosas, em geral. A iatrogenia que significa
complicacdes causadas por um resultado de tratamento médico diz que a idade percebida de
forma isolada néo representa um fator de risco independente para 0 aumento da iatrogenia
farmacoldgica, mas sim, a multiplicidade de patologias e as alteracdes do metabolismo das
drogas decorrentes das alteracdes proprias do envelhecimento que seguem um padrao
individual (GOZONI et al., 2006). Das variacOes relacionadas pela absorcdo destes farmacos,
0 aumento do pH géstrico e a diminuicdo da mobilidade gastrintestinal sdo as mais frequentes,
0 que contribui para 0 aumento ou diminuicdo da absorcao de diversos farmacos, dependendo
da farmacocinética de cada um. A distribuicdo dos farmacos é abalada pela reducdo da dgua
corporal total e das proteinas, e pelo aumento da massa gorda, o que contribui para alteracfes
na distribuicdo e para a sua acumulacdo (FLORES, 2005).

O envelhecimento induz a progressivas alteragdes da farmacocinética que afetam a
absorcdo dos farmacos e da farmacodinamica, o que modifica o efeito dos mesmos nos 6rgaos
e tecidos. A farmacocinética inclui a absorcdo, distribuicdo, metabolismo e excrecdo dos
farmacos. E necessario, portanto, reconhecer que prescrever para o idoso ndo é o mesmo que
prescrever para um adulto jovem (FLORES, 2005).

Portanto, percebemos a importancia da implantacdo de uma tecnologia voltada para o
idoso, a fim de possibilitar e facilitar suas praticas de auto-administracdo de medicamentos,
uma vez que estes idosos necessitam de uma educacdo para disciplinar e melhorar a forma de
consumo destas medicacbes (GOZONI et al., 2006). A tecnologia da saude envolve
conhecimentos e habilidades nas quais precisam ser diferenciadas de equipamentos ou
aparelhos tecnoldgicos. Nesse sentido, a tecnologia se configura como uma expressao resultante
de conhecimentos elaborados por meio de um produto, convertido, entdo em uma ferramenta
(GALVAO et al., 2013).

Assim como o0 conceito de cuidado, existem varios tipos de tecnologias. O termo
tecnologia possui como definigdo etimologica “tecno” que vem de techné, que é o saber fazer,
e “logia” que vem de logos razdo, ou seja, significa a razdo do saber fazer. A tecnologia pode
ser definida de acordo com seu conteldo, natureza ou emprego. Portanto, pode ser incorporada
a mercadorias (tecnologia de produto) e/ou fazer parte de um processo (tecnologia de processo)
(GALVAO, 2013).

As tecnologias podem ser classificadas em leve, quando falamos de relagdes,
acolhimento, gestdo de servicos; em leve-dura quando nos referimos aos saberes bem
estruturados, como o processo de enfermagem; e dura quando envolvem o0s equipamentos
tecnoldgicos do tipo maquinas, programas e/ou normas (CARVALHO et al., 2010).

A tecnologia, portanto, pode ser configurada como um processo de trabalho em salde,
somando e facilitando na construgdo do saber e em sua propria expressao. De tal modo, ela se
apresenta desde o momento da ideia inicial, da elaboragdo e da implementacdo do
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conhecimento, até chegar ao resultado dessa mesma construg&o, ou seja ela € a0 mesmo tempo
processo e produto (GALVAO et al., 2008).

Portanto, a tecnologia de sal]de criada para o idoso tem o intuito de ajuda-lo na
organizacdo de seus medicamentos, demonstrando imagens que facilitam o horéario, e a
medicacdo correta a ser tomada. Sabendo que a maior parte dos idosos tem dificuldades de
memorizacdo e compreensdo da maneira correta acerca da administracdo destes farmacos
(SALDANHA, 2014).

Diante dessa problematica, nos propomos a elaborar uma tecnologia de cuidado capaz
de melhorar a assisténcia de enfermagem aos idosos, contribuindo para a prevencgéo de erros de
medicamentos que sao tdo comuns nessa fase da vida, bem como o uso inadequado dos mesmos.
A elaboracgdo de uma tecnologia em salde € importante para mostrar e conscientizar os idosos
acerca dos efeitos adversos que estes farmacos podem trazer a sadde, uma vez que se trata de
uma populacdo que necessita de cuidados especiais, cuja assisténcia ainda esta aquém da
necessidade desse publico. Assim, nos questionarmos a respeito do cuidado em salde por meio
de uma tecnologia E nos propomos a elaborar uma tecnologia de cuidado para contribuir para
a educacao do uso medicamentos na vida dos idosos.

OBJETIVO

Elaborar e implementar uma tecnologia de cuidado para os idosos em uso de
polifarmécia, incentivando a administracéo correta dos farmacos.

METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDO

O estudo trata-se de uma pesquisa explicativa e descritiva com abordagem quantitativa.
LOCAL DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada em 20 residéncias pertencentes a um bairro popular de uma
cidade no Sertdo Central do Ceara.

POPULACAO

Os individuos entrevistados foram idosos que fizessem atualmente uso de algum
medicamento.

COLETA DE DADOS

Inicialmente foi elaborada a tecnologia pelo grupo, e posteriormente, foi realizado um
trabalho de campo. Neste momento, foram realizadas entrevistas com 0s moradores das
residéncias, onde responderam um questionario de perguntas objetivas sobre a sua situagéo de
salde, auto-administracdo de medicamentos e uso de polifarméacia. Em seguida, foi realizada
uma acdo de educacdo em saude para empregar a tecnologia elaborada pelo grupo.

ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

O grupo se reuniu para discutir as experiéncias vivenciadas, sendo posteriormente
descritos 0 passo a passo da atividade realizada. Os dados foram agrupados e analisados
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mediante estatistica descritiva com apresentacdo de frequéncias absoluta e percentuais para
cada achado.

ASPECTOS ETICOS

O estudo respeitou as diretrizes e critérios estabelecidos na Resolucdo 446/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) durante a sua execucdo, que expde 0s preceitos éticos
estabelecidos, no que se refere a zelar pela legitimidade das informacdes, privacidade e sigilo
dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tecnologia de satde conta com indicadores de imagens caracteristicas. Observe que
na primeira linha do quadrante estdo as imagens que diz respeito aos horarios corretos a serem
administradas as medicacGes. Na primeira coluna indicada pela imagem do sol, indica que
devem ficar as medicacdes a serem tomadas pelo horario da manha. Na segunda coluna,
indicada pela imagem do prato de refeigéo, significa que devem ficar as medicacfes a serem
tomadas por volta do meio dia. Na terceira coluna, indicada pela imagem da lua, significa que
devem ficar as medicacBes tomadas no horario noturno. Na quarta coluna, indicada pela
expressao de dor, significa que devem ficar os medicamentos com efeito analgésico.

Deste modo, esta ferramenta educativa explica claramente, organiza e ajuda de uma
maneira mais facil os idosos que tenham alguma dificuldade de leitura ou mesmo compreenséo
dos horérios a serem tomados os medicamentos, podendo administrar sua prépria medicacao
com uma menor chance de erro.

Figura 1 — Imagem ilustrativa da tecnologia de cuidado em saude.
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Das vinte residéncias que foram visitadas, em todas identificou-se que 0s idosos faziam
uso de polifarmacia. A maioria das medicacdes era para doencas cronicas, como hipertensao
arterial, diabetes Mellitus, e algumas doencas respiratorias, outras para patologias do trato
gastrointestinal e doencas que acometem 0S 0SS0S.

O estudo mostrou que 30% destes idosos sdo analfabetos, sendo importante alertar
quanto a vulnerabilidade de erros de medicacéo causada pela incapacidade de ler e de ndo poder
certificar-se do medicamento correto a ser tomado, levando estes usuarios a se deterem as cores
dos medicamentos. Cerca de 30% deles se baseavam na cor do comprimido em si, ou das caixas
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de remédio. Além disso, os que contam com algum tipo de ajuda de acompanhante para ajudar
na medicacdo contabilizam-se em um total de 70%.

A incidéncia de abandono ao tratamento pelo uso de medicamentos e os efeitos
colaterais por conta do uso destes farmacos chega a 20%. Quando questionamos sobre a aten¢éo
em relagdo ao descarte dos medicamentos vencidos, somente 40% relataram ter o cuidado de
sempre estar olhando o prazo de validade dos medicamentos periodicamente.

O mau condicionamento destes remedios alerta para uma porcentagem de 50%, onde
identificamos medicamentos expostos ao ambiente, em temperaturas inapropriadas como
guardados dentro de geladeira ou proximo ao fogdo de cozinha. O dado que chama mais atencao
é em relacdo ao cometimento de erros pelos idosos na auto-administracdo de medicacdo, que
chega a ser de 30%, seja por falta de conhecimentos, falta de ajuda de um acompanhante,
problemas de memaria por conta da idade avancada ou mesmo descuido na hora de se medicar,
dentre outros fatores.

Os dados mostram que o uso de polifarmécia, € unanime da vida destes idosos. A
maioria utilizava mais de cinco medicamentos para tratamento clinico, levando em
consideracdo que o relato dos entrevistados era que, a cada consulta médica, estes
medicamentos s6 iam aumentando de quantidade.

CONCLUSAO

A ferramenta educativa que foi elaborada por nos, ajuda de forma positiva a qualidade
de vida de um idoso, uma vez que esta tecnologia facilita e educa o usuario que faz uso de
polifarmécia a realizar a autoadministracao dos seus medicamentos. Além disso, a organizacdo
e a melhor forma de armazenagem destes farmacos possibilitam e geram um manejo mais
correto em relacdo aos cuidados que devem ser tomados.

Dessa forma, é importante o conhecimento sobre ferramentas educativas ou
tecnologias de cuidados em salde por toda equipe de salde, e, principalmente pelo enfermeiro,
com o afinco de educar a populacgéo a realizar seus préprios cuidados de saude. A forma mais
indicada a prestar estes cuidados é ensinando ao usuario como eles devem fazer para manter
suas melhores condi¢des de salde.

Diversos séo os artigos que demonstram as dificuldades e o0 pouco conhecimento dos
idosos em relacdo ao uso de vérias medicacdes. E importante considerar o alto indice de idosos
que tomam medicacgéo errada, seja na hora errada, dosagem errada, ou ultrapassando o prazo
de validade, medicamentos vencidos, isso tudo gerando danos ao paciente e outros agravos.

Portanto, concluimos que explorar de forma abrangente o contexto em geral e, mostrar
para o publico alvo a importancia da implementacéo desta tecnologia de salde é construir uma
ponte entre capacitacdo, populacdo e salde, uma vez que a educacdo em salde se faz
extremamente necessaria para prevencdo de doencas.
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