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RESUMO

Introducdo: A gestante passa por transformac@es fisioldgicas que requerem cuidados
especiais principalmente no que diz respeito as alteracdes posturais durante o ciclo
gravidico. Neste periodo, todos os sistemas corporais se adaptam a essa nova fase, sendo
0 musculoesquelético um dos que mais sofre mudancas durante o desenvolvimento do
feto, com alteracGes hormonais, hemodindmicas e biomecanicas no corpo. Objetivo:
Refletir sobre as mudancas posturais ocorridas durante a gravidez. Método: Trata-se de
estudo bibliografico, de natureza critica reflexiva sobre as alteracdes durante o ciclo
gravidico. Para sua elaboracdo, optou-se pela realizacdo de uma revisdo narrativa da
literatura, permitindo uma abordagem reflexiva ampliada e contextualizada sobre o tema
abordado, objetivando reunir os conhecimentos sobre o tdpico em estudo. Para referida
reflexdo, foi efetuada uma pesquisa no banco de dados dos artigos da SCIELO.
Resultados: Ressalta-se que referidas mudancas na gravidez podem ocasionar
sofrimento, medo, davida, incerteza, fantasia ou, simplesmente, curiosidade a gestante
em relacdo as transformacdes ocorridas neste periodo. As alteraces biomecanicas da
postura na gravidez sdo respostas adaptativas a soma de varios fatores inerentes a esse
periodo, como o0 aumento dos seios, do Utero gravidico, do ganho de peso e da
instabilidade articular. Como consequéncia das desordens musculoesqueléticas comuns
na gravidez, a mais reportada na literatura sdo as dores nas costas, que se caracterizam
por dores lombares, ocorrendo também na regido das articulagdes sacroiliacas, que podem
ter irradiacdo do sintoma para face posterior das coxas e serem intensificadas durante a
marcha. O conhecimento dessas desordens permite ao profissional de salde a elaboracao
de intervencgdes preventivas ou o diagnostico e o tratamento precoce dos sintomas, que
contribui para diminuir os riscos a saude da gestante, melhorando a sua qualidade de vida.
Conclusao: As mudancas fisiologicas que ocorrem no corpo da mulher sdo importantes
e necessarias para o pleno desenvolvimento da gravidez, fazendo-se necessario uma
consciéncia de uma postura correta, devendo esta ser dindmica e vital, variando sempre
com suas necessidades.
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